¢Quién manda?

IhaleakalaHew Len, Ph.D.

Gracias por acompafiarme en lalectura de este articulo. Estoy agradecido.

Amo alaauto identidad Ho' oponopono y ala querida Morrnah Nalamaku
Simeona, Kahuna Lapa au, quien tuvo la generosidad de compartirla conmigo en
noviembre de 1982.

Este articul o esta basado en pensamientos registrados en mi cuaderno de notas del
afio 2005.

9 de enero del 2005

i Los problemas pueden resolverse sin tener idea de lo que esta pasando! El
entender y apreciar esto me provoca un auténtico alivio y gran alegria.

La resolucion de problemas, que forma parte del proposito de existir, esla

esencia de la auto identidad Ho’ oponopono. Deben responder se dos preguntas
para resolver los problemas. ¢Quién soy? ¢Quién manda?

Para comprender la naturaleza del cosmos debemos comenzar con la
recomendacion de Socrates: “ Conocete a ti mismo” .



21 de enero del 2005

¢Quién manda?

La mayoria de las personas, incluyendo a los miembros de la comunidad
cientifica, se relaciona con el mundo como si éste fuera una identidad fisica. Las
investigaciones mas actuales del ADN para identificar las causasy los remedios
de las enfermedades cardiacas, el cancer y la diabetes son un gjemplo perfecto de
esto.

Laley de causay efecto

Modelo fisico
Causa Efecto
ADN defectuoso Enfermedad cardiaca
ADN defectuoso Cancer
ADN defectuoso Diabetes
Fisica Problemas fisicos
Fisica Problemas medioambientales

El intelecto, la mente consciente, cree que es e encargado de resolver problemas, que
controla lo que pasa y |0 que experimenta.

En su libro User Illusion: Cutting Consciousness Down To Sze[Lailusiéon del usuario:
Dandole €l lugar apropiado al consciente], el reportero cientifico Tor Norretranders nos
ofrece una version diferente de la mente consciente. En su libro, cita investigaciones, en



especial las del profesor Benjamin Libet, de la Universidad de California en San
Francisco, que demuestran que |las decisiones se toman antes de que la conciencia las
tome. El intelecto no tiene conciencia de este hecho y cree que es €l quien decide.

Patrones

Desde el momento de nacer
Hasta el instante de morir
Hay patrones que debo repetir
Asi como respiro para vivir.
Como rata en un laberinto

Y ace ante mi el sendero

Y el patron nunca cambia

Hasta que la rata muere.

Y el patrén contintia

En el muro que envolvio la oscuridad
Y asi es apropiado

Pues en |a oscuridad debo vivir.
Como €l color de mi piel

O € diaen que me vuelvavigo

Mi vida estd formada por patrones

Que apenas pueden controlarse

Paul Simon, Poeta



i Norretrander s también cita investigaciones que demuestran que el intelecto sélo puede
procesar concientemente entre quince y veinte bits de informacion por segundo entre
millones que ocurren fuera de su conciencial

S no es €l intelecto, la conciencia, entonces ¢quién manda?

8 de febrero del 2005

Los recuerdos que se repiten una y otra vez dictaminan lo que experimenta la mente
subconsciente.

La mente subconsciente experimenta los hechos por substitucion, copiando y haciéndole
eco a los recuerdos que se repiten. Se comporta, ve, siente y decide exactamente o que
dictaminan los recuerdos. La mente consciente también funciona, sin saberlo
concientemente, segun |os recuerdos que se repiten. Segun lo demuestran las
investigaciones, |os recuerdos dictaminan lo que experimenta |la mente consciente.

Laley de causay efecto

Auto identidad Ho' oponopono

Causa Efecto
Recuerdos que se repiten en |la mente subconsciente Fisico — Enfermedad cardiaca
Recuerdos que se repiten en la mente subconsciente Fisico — Cancer
Recuerdos que se repiten en la mente subconsciente Fisico — Diabetes
Recuerdos que se repiten en la mente subconsciente Problemas fisicos — El cuerpo

Recuerdos que se repiten en la mente subconsciente Problemas fisicos — El mundo



El cuerpoy el mundo residen en la mente subconsciente en forma de creaciones de los
recuerdos que se repiten unay otra vez y raramente como inspiraciones.

23 de febrero del 2005

La mente subconsciente y la mente consciente, que conforman €l alma, no generan sus
propias ideas, ni sus propios pensamientos, emociones y acciones. Segiin se indica mas
arriba, adquieren experiencia por substitucion, tomandola de |os recuerdos que se
repiten y de lasinspiraciones.

Pero los hombres pueden interpretar |0s objetos segun les parezca
Sin importar el proposito de los objetos en si.

William Shakespeare, Dramaturgo

Es esencial entender que el alma no genera experiencias propias. El alma velo que vela
memoria, siente lo que siente la memoria, Se comporta como se comporta la memoria 'y
decide lo que decide la memoria. j Muy raramente, ve, siente, actlia y decide segun lo que
ve, siente, actlia y decide la inspiracion!

i Para resolver problemas, es crucial entender que el cuerpoy e mundo no son €
problema en si, sino el efecto, la consecuencia de |los recuerdos que se repiten en la
mente subconsciente! ¢Quién manda?



Pobre alma, centro de mi tierra pecadora,
(sierva de) estos poderes rebel des que posees,
¢Por qué sufres por dentro y pasas pena,
pintando tus muros externos de un gris tan costoso?

Shakespeare, Poeta

12 de marzo del 2005

El vacio es € fundamento de la auto identidad, la mentey el cosmos. Es el estado
precursor para que ingrese la inspiracion Divina a la mente subconsciente.

Lo Unico que saben los cientificos es que el cosmos nacié
delanaday regresara alanadade la cual nacio.

El universo comienzay terminaen cero.

Charles Seife, ZERO: The Biography of a Dangerous ldea [Cero:
Biografia de unaidea peligrosa)

Diagrama |

Auto identidad
Estado de vacio

Los recuerdos que se repiten desplazan el vacio de la auto identidad, |o cual evita que se
manifieste la inspiracion. Para reparar este desplazamiento, para reestablecer la auto
identidad, los recuerdos deben ser transformados en vacio a través de la transmutacion

delaInteligencia Divina.

“LIMPIA, borra, borray encuentratu propio



paraiso. ¢Dénde? Dentro de ti mismo”.
Morrnah Nalamaku Simeona, Kahunal_apa au
Ni las torres de piedra, ni |os muros de bronce,
Ni las prisiones claustrofébicas, ni los eslabones de hierro,

Pueden contener la fortaleza del espiritu.

William Shakespeare, Dramaturgo

22 de marzo del 2005

La existencia esun regalo de la Inteligencia Divina. Y ese don se entrega con el unico
propdsito de reestablecer 1a auto identidad a través de la resolucion de problemas. La auto
identidad Ho’ oponopono es una version actualizada de un antiguo proceso hawaiano para
la resolucion de problemas que utiliza €l arrepentimiento, el perdon y la transmutacion.

No juzguesy no seras juzgado. No condenesy no serés condenado.

Perdonay serés perdonado.

Jes(is segun Lucas 6

Ho’ oponopono requiere la participacion plena de cada uno de los cuatro miembros de la

auto identidad: la Inteligencia Divina, la mente stiper consciente, la mente conscientey la
mente subconsciente — que deben trabajar como unidad. Cada miembro posee una funcién
tnica en el proceso de resolver |os recuerdos de los problemas que se repiten en la mente

subconsciente.



Diagrama 2 Diagrama 3
Auto identidad Auto identidad

Estado de inspiracion Estado de recuerdos que se repiten

La mente sUper consciente esta libre de recuerdos y no es afectada por |os recuerdos que
se repiten en la mente subconsciente. Esta mente esta siempre unida a la Inteligencia
Divina. Sn embargo, la mente slper consciente se mueve seguiin se mueve la Inteligencia
Divina.

30 de abril del 2005

“ Soy auto consumidor de mis propias penas’.

John Clare, Poeta

El vacio es e tema de interés mutuo, €l ecualizador de todas |as auto identidades, tanto
“animadas’ como “inanimadas’ . Es el fundamento indestructible y atemporal dela
totalidad del cosmos visible einvisible.

Consideramos que estas verdades son evidentes, que todos

los hombres (todas las formas de vida) son creadosiguales .....
Thomas Jefferson, Autor
Declaracién de Independencia

Los recuerdos que se repiten desplazan el tema comin de la auto identidad, sacando el
alma de la mente de su puesto natural, ubicado en el vacio y el infinito. Aunque los
recuerdos desplazan €l vacio, no pueden destruirlo. ¢Como se puede destruir la nada?



La auto identidad funciona por inspiracion y memoria. Sélo una de ellas, la memoria o la
inspiracion, puede estar al mando de la mente subconsciente en un momento dado. El alma
de la auto identidad sirve sélo a un amo en cada momento dado, y en general esala
memoria, gue es la espina, y no ala inspiracion, que esla rosa.

Diagrama 2 Diagrama 3
Auto identidad Auto identidad
Estado de inspiracion Estado de recuerdos que se repiten
Diagrama 5

Auto identidad Ho’ oponopono
(Resolucion de problemas)
Latransmutacion atravésdelalnteligencia Divina

4. Después de evaluar la solicitud enviada por la mente siper consciente, la Inteligencia
Divina envia energia de transmutacion ala mente stper consciente;

5. Laenergia de transmutacién entonces fluye desde la mente slper consciente ala
mente consciente;

6. Y luego la energia de transmutacion fluye desde la mente consciente ala mente
subconsciente. L a energia de transmutacion primer o neutraliza recuer dos
designados. Lasenergias neutralizadas son entonces depositadas en un almaceén,
dejando un vacio.

12 dejunio del 2005

El pensar y la culpa (ver grafico 3) son recuerdos que se repiten.



El alma puede ser inspirada por la Inteligencia Divina sin saber 10 que est4 pasando. El
Unico requisito de la inspiracion, la creatividad divina, es que la auto identidad sea auto

identidad. Estar en un estado de auto identidad exige la limpieza incesante de los
recuerdos.

Los recuerdos son |os comparieros constantes de la mente subconsciente. Nunca dejan
gue la mente subconsciente salga de vacaciones. Nunca dejan que la mente
subconsciente sejubile. jLos recuerdos nunca dejan de repetirse continuamente!

El cuento del hombre delaley

iOh, pena stibita que siempre acompafias

alafelicidad mundanal jLaamargura condimenta
todas las alegrias de nuestra actividad sobre esta tierral
La pena ocupala meta haciala cual nos dirigimos.
jPor tu propio bien, no lo subestimes,

y en tus dias de alegria nunca olvides

al mal desconocido que nos sigue de cercal

Geoffrey Chaucer, Cuentos de Canterbury

Para deshacerse de los recuerdos de una vez por todas, debemos limpiarlos por completo
de una vez por todas.

En 1971 en lowa, volvi a enamorarme como loco por segunda vez.
Ese afio naci6 la querida M, nuestra hija. Mientras miraba ami esposa cuidar aM,

me enamoré mas y mas de las dos. Ahoratenia a dos personas maravillosas para
amar.



Después de completar mis estudios de graduado en Utah ese verano, mi esposay
yo tuvimos que tomar una decision: volver acasa, en Hawai, 0 continuar con
nuestro entrenamiento de graduados en lowa.

Dos desafios nos hicieron frente ni bien empezamos nuestra vida en el estado de
lowa. jEn primer lugar, M nunca dejo de llorar cuando la trajimos a casa del
hospital! En segundo lugar, habia comenzado el peor invierno en la historiade
dicho estado. Cada mafiana durante semanas sin fin pateé la parte de abajo de la
puerta de entrada de nuestro apartamento y martillé los bordes con las manos para
romper el hielo gue nos encerraba desde afuera.

Aproximadamente cuando M cumplié un afio, aparecieron manchas de sangre en
sus sdbanas. Recién ahora, mientras escrito esta oracion, entiendo que € llanto
constante era producto de su reaccion al severo problemadelapiel quele
diagnosticaron més adelante. Pasé muchas noches llorando mientras observaba
impotentemente a M que se rascaba sin cesar mientras dormiaintranquila. Los
medi camentos con esteroides no pudieron ayudarla.

A los tres afios de edad, |a sangre se escurria constantemente de las grietas que se
habian formado en los codos y rodillas de M. Salia sangre de grietas formadas en
las articulaciones de |os dedos de sus manos y pies. Gruesas capas de piel cubrian
la parte de adentro de sus brazosy su cuello.

Un dia, nueve afios después, cuando M tenia como doce afios, ella, su hermanay
yo estabamos en nuestro automovil, volviendo acasa. De pronto, cambié el
rumbo del vehiculo sin pensarlo conscientemente y me dirigi ami oficinaen
Waikiki.

“Oh, han venido avisitarme”, nos dijo Morrnah suavemente cuando aparecimos
los tres en su oficina. Mientas acomodaba unos papel es sobre su escritorio, le
dirigié lamiradaaM. “ ¢Querias preguntarme algo?’ le dijo apaciblemente.

M estiré ambos brazos revelando afos de dolor y pena marcados en ellos como
letras en un papiro fenicio. “De acuerdo”, respondié Morrnah, y cerr6 los ojos.

¢Queé estaba haciendo Morrnah? La creadora de |a auto identidad Ho'’ oponopono
estaba utilizando la auto identidad Ho’ oponopono. Un afio después, llegaron asu
fin trece afos de sangrado, cicatrices, dolor, penay medicamentos.

Estudiante de auto identidad Ho’ oponopono

5 de mayo del 2005



Para que la auto identidad sea auto identidad, en todo momento se requiere el uso del
Ho’ oponopono incesante. Como los recuerdos, el Ho’ oponopono incesante jamas
puede salir de vacaciones. El Ho' oponopono incesante jamas puede jubilarse. El
Ho’ oponopono incesante jamas puede dormir. EI Ho’ oponopono incesante jamas
puede detenerse pues ...

“i...entusdias de alegria nunca olvides al

mal desconocido (los recuerdos que se repiten) que nos sigue de cercal”

30 dejunio del 2005

El propésito de la vida es ser auto identidad, ya que la Divinidad creo a la auto
identidad a su exacta semejanza, €l vacio y € infinito.

Todas las experiencias de la vida son expresiones de |os recuerdos que serepiten y las
inspiraciones. La depresion, los pensamientos, la culpa, la pobreza, el odio, €l
resentimiento y la pena son “ ...gemidos que se lamentan de antemano” , como o indico
Shakespeare en uno de sus sonetos.

La mente consciente tiene una opcién: puede iniciar €l proceso de limpieza incesante 0
puede permitir que los recuerdos nos repitan los problemas incesantemente.

12 de diciembre del 2005

La conciencia que trabaja sola ignora el don méas precioso de la Inteligencia Divina:

la auto identidad. Por lo tanto, ignora lo que es un problema. Esta ignorancia hace que
fracasemos en nuestro intento de resolver problemas. La pobre alma gueda condenada a
sufrir pena incesante e innecesaria durante toda su existencia. Qué triste.



La mente consciente debe ser despertada para reconocer el don de la auto identidad,
“...rigueza mas alla de todo lo comprensible’ .

La auto identidad es indestructible y eterna tal como su Creador, la Inteligencia Divina.
La consecuencia de laignorancia es |la falsa realidad de pobreza, enfermedad, guerra'y
muerte implacablesy sin sentido que experimenta una generacion tras otra.

24 de diciembre del 2005

Lo fisico esla expresion de los recuerdos e inspiraciones que ocurren en el alma de la
auto identidad. Cambia €l estado de la auto identidad y cambiara el estado del mundo
fisico.

¢Quién manda ... lainspiracion o los recuerdos que se repiten? La decision esta en
manos de la mente consciente.

7 de febrero del 2006 (Un salto a 2006)

Aqui hay cuatro (4) procesos de auto identidad Ho’ oponopono para resolver problemas
gue pueden aplicarse para reestablecer la auto identidad a través de la anulacién de los
recuerdos gque repiten los problemas en la mente subconsciente:

1. “Teamo”. Cuando tu ama experimente la repeticién de recuerdos de problemas
diles mentalmente o silenciosamente: “L os amo queridos recuerdos. Agradezco la
oportunidad de liberarlos austedesy ami”. El “te amo” puede repetirse en voz baja
unay otravez. Los recuerdos jamas se van de vacaciones ni se jubilan a menos que
uno losjubile. “ Teamo” puede usarse aunque uno no esté consciente de los
problemas. Por gy emplo, puede ser utilizado antes de participar en cualquier actividad
como contestar el teléfono o antes de subirse al automdévil parair aaguna parte.



Ama a tus enemigos, y haz el bien a quienes te odian.
Jes(is segun Lucas. 6

2.“Gracias’. Este proceso puede utilizarse con o en lugar del “Teamo”. Tal como
con el “Team0o”, puede repetirse mentalmente unay otravez.

3. Agua azul solar: El beber mucha agua es un método maravilloso pararesolver
problemas, en especial si es agua azul solar. Consiga un recipiente de vidrio azul con
unatapa no metalica. Ponga agua en €l recipiente. Coloque €l recipiente de vidrio

azul yaseaa sol 0 bajo unalamparaincandescente (no unalampara fluorescente)
durante por lo menos una hora. Después de solarizar € agua, ésta puede utilizarse de
varias maneras. Bébala, cocine con €lla, enjuaguese con ella después de ducharse o
banarse. jLas frutasy los vegetal es pueden lavarse con agua azul solar! Tal como los
procesosde“ Teamo” y “Gracias’, €l aguaazul solar anulalos recuerdos que
repiten |os problemas en la mente subconsciente. jAsi que a beber se ha dicho!

4. Fresasy moras. Estas frutas anulan |os recuerdos. Pueden comerse frescas o
secas. jPueden consumirse en formade dulce, jaleay hasta en forma de melaza que se
puede verter sobre el helado!

27 dediciembre del 2005 (Un salto hacia atras, a 2005)

Hace unos meses se me ocurrio la idea de hacer un glosario parlante de los personajes
esenciales de la auto identidad Ho’ oponopono. Puede familiarizarse con cada uno de
ellosa su propio ritmo.

1. Auto identidad: Yo soy la auto identidad. Estoy formada por cuatro elementos: la
Inteligencia Divina, la mente sliper consciente, la mente consciente y la mente
subconsciente. Mis fundamentos, €l vacio y €l infinito, son una réplica exacta dela
Inteligencia Divina.



2. Inteligencia Divina: Yo soy la Inteligencia Divina. Soy € infinito. Yo creo las auto
identidades e inspiraciones. Yo transmuto los recuerdosy los convierto en nada.

3. Mente stper consciente: Yo soy la mente stiper consciente. Yo superviso la mente
consciente y la mente subconsciente. EvalUo y hago cambios apropiados en la
solicitud Ho'oponopono a la Inteligencia Divina iniciada por la mente consciente.
No me afectan los recuerdos que se repiten en la mente subconsciente. Yo siempre
soy una con el Creador Divino.

4. Mente consciente: Yo soy la mente consciente. Poseo el don de la eleccion. Puedo
permitir que los recuerdos incesantes dictaminen la experiencia de la mente
subconsciente y mia o puedo iniciar la liberacion de dichos recuerdos a través de la
préctica incesante del Ho’ oponopono. Puedo solicitar instrucciones de la
Inteligencia Divina.

5. Mente subconsciente: Yo soy la mente subconsciente. Soy el almacén de todos los
recuerdos acumulados desde €l inicio de la creacion. Soy el lugar donde las experiencias
son experimentadas en forma de recuerdos que se repiten o inspiraciones. Soy el lugar
donde residen el cuerpo y el mundo en forma de recuerdos que se repiten y como
inspiraciones. Soy el lugar donde viven los problemas en forma de recuerdos que
reaccionan.

6. Vacio: Yo soy el vacio. Soy el fundamento de la auto identidad y del cosmos. Soy €l
lugar donde nace la inspiracién de la Inteligencia Divina, € infinito. Los recuerdos
gue se repiten en la mente subconsciente me desplazan, pero no me destruyen, 1o cual
evita el flujo de inspiraciones que provienen de la Inteligencia Divina.

7. Infinito: Yo soy € infinito, la Inteligencia Divina. Las inspiraciones, fluyen de mi
como fragilesrosas, hacia el vacio de la auto identidad, donde son facilmente
desplazadas por |as espinas de los recuerdos.

8. Inspiracion: Yo soy la inspiracion. Soy una creacion del infinito, la Inteligencia
Divina. Me traslado desde el vacio a la mente subconsciente. Se me suele ver como
una ocurrencia total mente novedosa.



9. Memoria: Yo soy la memoria. Soy un registro de una experiencia pasada
localizado en la mente subconsciente. Cuando me detonan, repito las experiencias
pasadas.

10. Problema: Yo soy el problema. Soy la memoria que repite una experiencia
pasada nuevamente en la mente subconsciente.

11. Experiencia: Yo soy la experiencia. Soy € efecto de |os recuerdos que se repiten
o lasinspiraciones en la mente subconsciente.

12. Sistema operativo: Yo soy €l sistema operativo. Puedo hacer funcionar ala auto
identidad con €l vacio, la inspiraciony la memoria.

13.Ho’ oponopono: Yo soy Ho' oponopono. Soy un antiguo proceso Hawaiano para
resolver problemas actualizado por Morrnah Nalamaku Smeona, Kahuna Lapa’ au,
reconocida como un Tesoro Viviente de Hawai en1983. Estoy compuesto por tres
elementos. arrepentimiento, perdon y transmutacion. Soy una solicitud iniciada por
la mente consciente a la Inteligencia Divina para anular recuerdosy reestablecer la
auto identidad. Empiezo en la mente consciente.

14. Arrepentimiento: Yo soy el arrepentimiento. Soy el comienzo del proceso de

Ho’ oponopono iniciado por la mente consciente en forma de solicitud ala
Inteligencia Divina para transmutar |os recuerdos y convertirlos en nada. Conmigo,
la mente consciente reconoce su responsabilidad por la repeticion de problemas que
realiza la memoria en la mente subconsciente, y por haberlos creado, aceptado y
acumulado.

15. Perddn: Yo soy €l perddn. Junto con el arrepentimiento, soy una solicitud de la
mente consciente al Creador Divino de transformar los recuerdos de la mente
subconsciente en nada. La mente consciente no solo se arrepiente sino que también
pide a la Inteligencia Divina que la perdone.



16. Transmutacion: Yo soy la transmutacion. La Inteligencia Divina me usa para
neutralizar y liberar los recuerdos convirtiéndolos en nada en la mente
subconsciente. Solo puedo ser usada por la Inteligencia Divina.

17. Riqueza: Yo soy lariqueza. Yo soy la auto identidad.

18. Pobreza: Yo soy la pobreza. Yo soy |os recuerdos que se repiten. j Yo desplazo a la

auto identidad, evitando la infusion de inspiraciones de la Inteligencia Divina en la
mente subconsciente!

Antes de finalizar esta visita contigo, me gustaria mencionar que la lectura de este
articulo satisface el requisito previo necesario paraasistir aladisertacion del viernes s
estas considerando tomar una clase de fin de semana de auto identidad Ho’ oponopono.

L es deseo paz mas alla de todo lo comprensible.

O KaMaluhiano meoe.

Que la paz |os acomparie

Ilhaleakala Hew Len, Ph.D.



