Ki a felel6s? (Roviditett valtozat)
Ihaleakala Hew Len, Ph.D.

A problémakat meg lehet oldani anélkiil, hogy tudnank, mi a fene folyik! Eszrevenni és
értékelni puszta megkonnyebbilés és 6rom szamomra. A problémamegoldds, az élet a
céljanak egy része, amirél az Onazonossag Ho'oponopono-nén keresztiil szél. A problémak
megoldasahoz két kérdést kell megvalaszolnunk: Ki vagyok én? Ki a felel6s? A Kozmosz
természetének felfogasa Szdkratész betekintésével kezdddik: "Ismerd meg 6nmagad."

Ki a felel6s? A legtobb ember, beleértve a tudomanyos kozosséget, a vildggal ugy foglalkoznak,
mint egy fizikai személy. Egy kivald példa erre a jelenlegi kutatdsok a DNS-ben, amelyek
azonositjak az okokat és megoldasokat a szivbetegségre, a rakra és a cukorbetegségre.

A Torvény Oka és Okozata: Fizikai modell

Ok Okozat
Hibas DNS Sziv, Betegség, Rak, Cukorbetegség
Fizikai Fizikai és Kérnyezeti Problémak

Az értelem, a Tudatos Elme, ugy véli, hogy 6 a problémamegoldé és, hogy 6 kontrollalja, hogy
mi torténik, és mit tapasztal. Tor Norretranders tudomanyos Ujsagird konyvében : Felhasznald
[llGzid: A Tudatossag Levagasa Méretre (User llllusion: Cutting Consciousness Down to Size),
mas képet fest a Tudatossagrél. Olyan kutatast idéz, ami kimutatja,hogy a dontések
elkésziilnek miel6tt a Tudatossag tudatdba keriilnek. Es az Ertelem Ggy véli, hogy & dont.
Norretranders azt a kutatdst is idézi, ami azt mutatja, hogy az Ertelem csak tizendt-husz bit
kozotti informacid tudataban van masodpercenként a tobb millidbdl, ami a tudata alatt zajlik.

Amennyiben nem az Ertelem, aTudat, akkor ki a felel6s?

Az emlékek visszajatszasa diktalja, amit a Tudatalatti EIme tapasztal. A Tudatalatti Elme
tapasztalata az, hogy helyettesként utanozza, visszhangozza az emlékek visszajatszasat. Ugy
viselkedik, 1at, érez és ugy dont, ahogy az emlékek diktaljak. A Tudatos Elme is a tudatossaga
nélkil mdkodik az emlékek visszajatszasaval. Az emlékek diktaljak, amit tapasztal.

A Térvény Oka és Okozata: Onazonossag Ho'oponopono-nén keresztiil

Ok Okozat

Emlékek Visszajatszasa Sziv, Betegség, Rak, Cukorbetegség
Emlékek Visszajatszasa Fizikai problémak — A Test

Emlékek Visszajatszasa Fizikai problémak — A Vilag

A test és a vilag a Tudatalatti EImében lakozik, mint alkotasai az emlékek visszajatszasanak, és
ritkan Inspiracidk. A Tudatalatti ElIme és a Tudatos EIme, amelyek tartalmazzak a Lelket hozzak
l[étre sajat Otleteiket, gondolataikat, érzéseiket és cselekvéseiket. Mint korabban emlitve
helyettesként tapasztalnak az emlékek visszajatszasan és Inspiraciokon keresztil. Lényeges
tudataban lenni annak, hogy a lélek nem termeli a sajat tapasztalatait. Azt latja, amit az
emlékek latnak, azt érzi, amit az emlékek éreznek, ugy viselkedik, ahogy az emlékek
viselkednek és ugy dont, ahogy az emlékek dontenek. Vagy ritkan [atja, érzi, viselkedik és ugy
dont, ahogy az Inspirdcid 1at, érez, viselkedik és dont!

Aminek kritikus a tudataban lenni a problémamegolddsban, hogy a test és a vildag nem a
problémdak magukban, hanem az okozat, a kdvetkezmények, az emlékek visszajatszdsa a
Tudatalatti EImében! Ki a felel6s?
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Az Uresség az Onazonossagnak, az ElImének és a Kozmosznak az alapja. Ez az el8jele annak az
allapotnak, ami megtoltédik Inspiracidkkal az Isteni Intelligenciatdl a Tudatalatti EImébe.

Uresség Allapota

Végtelen Isteni Intelligencia

Szupertudatos Elme
(Aumakua)

--------- Tudatos Elme
(Uhane)

Uresség “:: :

----- Tudatalatti EIme
(Unihipili)

Az Uresség Allapota

1. Abra — Az Onazonossag Allapota az Urességben

Az emlékek visszajatszasa helyettesiti az Urességet az Onazonossagban, ami kizarja az
Inspiraciok megnyilvanulasat. Ezt ugy lehet orvosolni, hogy helyre kell allitani az
Onazonossagot, az emlékeket atkell alakitani Urességbe, és ez az atalakitds az Isteni
Intelligencian keresztll torténik.

A létezés az egy ajandék az Isteni intelligenciatdl. Es ennek az adott ajandéknak az a célja, hogy
helyredllitsa az Onazonossdgot a problémamegolddson keresztil. Az Onazonossag
Ho’oponopono-ndon  keresztiil felujitott valtozata egy 6si Hawaii problémamegoldd
folyamatnak, a blinbanatnak, a megbocsatasnak és az atalakitasnak. Ho'oponopono magdba
foglalja a teljes kord részvételét az Onazonossdg mind a négy tagjanak: - Isteni Intelligencia,
Szupertudatos ElIme, Tudatos Elme és a Tudatalatti EIme - amelyek egyiitt dolgoznak, mint egy
egység. Minden tagnak megvan a maga egyedi része és funkcidja a problémamegolddsban az
emlékek visszajatszdsa a Tudatalatti EImében.

A Szupertudatos Elme emlékektdl szabad és nem befolydsoljdk 6t az emlékek visszajatszasa a
Tudatalatti EImében. Ez mindig egy az Isteni Intelligencidval. Azonban az Isteni Intelligencia
mozog, ezért mozog a Szupertudatos Elme is. Az Onazonossag az Inspiracidk és az emlékek
altal mikodik. Csak egyikiik, vagy emlékek vagy Inspiracio lehet a parancsnok a Tudatalatti
Elmében egy adott pillanatban. Az Onazonossag Lelke csak egy mestert szolgal egy idében,
altaldban az emlék, a tliske, az Inspiracid helyett, a rézsa.
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Inspirdcié Allapot Emlék Visszajatszdsa Allapot

Isteni Intelligencia

I:I Szupertudatos Elme

D ................................. Tudatos Elme
D ......................... Tudatalatti Elme ..................
2. Abra. 3. Abra.
Az Onazonossag Allapota Az Onazonossag Allapota az
Inspiracidban Emlék Visszajatszasaban

Az Uresség a kozos teriilet, a kiegyenlit§ az 6sszes Onazonossagban, él§ és élettelen. Ez
elpusztithatatlan és id6tlen alapja az egész Kozmosznak, lathatd és lathatatlan. Az emlékek
visszajatszasa helyettesiti a kdzos teriiletét az Onazonossignak, elveszi az Elme Lelkét a
természetes poziciojatdl, ami az Uresség és Végtelen.

Bar emlékek helyettesitik az Urességet, nemtudjak elpusztitani. Hogyan lehetséges a semmit
elpusztitani? A Tudatos Elme képes kezdeményezi a Ho'oponopono folyamatot az emlékek
elengedésével, vagy pedig elkotelezi 6ket hibaztatassal és gondolkodassal.

Probléma Megolddsa

Végtelen Isteni Intelligencia

Szupertudatos Elme
(Aumakua)

Tudatos Elme
(Uhane)

Tudatalatti EIme
(Unihipili)

Blinbanat és Megbocsatas

4. Abra. Onazonossag Ho’oponopono-ndn keresztiil (Probléma Megolddsa) Blinbanat és Megbocsatas
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A Tudatos Elme kezdeményezi a Ho'oponopono problémamegoldé folyamatot, kérelmezi az
Isteni Intelligenciat, hogy alakitsa at az emlékeket lirességgé. Elismeri, hogy a probléma az
emlékek visszajatszasa a Tudatalatti EImében. Es, hogy 6 100%-san felelés értiik. A kérelem
lefelé mozdul a Tudatos EImébdl a Tudatalatti EImébe. A lefelé aramlé kérelem a Tudatalatti
Elmében gyengéden felkavarja az emlékeket az atalakitasra. Ezutdan a kérelem felmozdul a
Szupertudatos EImébe a Tudatalatti EImébdl.

A Szupertudatos Elme attekinti a kérelmet és elvégzi a megfelel§ valtoztatasokat. Mert mindig
0sszhangban van az Isteni Intelligencidval, a képessége az attekintés és valtoztatasok. A

kérelmet ezutan felkildi az Isteni intelligencidhoz a végs6 attekintésre és megfontolasra.

Probléma Megolddsa

Isteni Intelligencia

.................... Szupertudatos EIme
@ (Aumakua)

Tudatos Elme
(Uhane)

Tudatalatti Elme
(Unihipili)

Atalakitas Isteni Intelegenciaval

5. Abra. Onazonossag Ho’oponopono-ndén keresztiil (Probléma Megolddsa) Atalakitas Isteni
Intellegenciaval

A kérelem attekintése utan, amit a Szupertudatos Elme kuldott fel, az Isteni Intelligencia
lekiildi az atalakité energiat a Szupertudatos EImébe. Az atalakitd energia ezutdn ledramlik a
Szupertudatos ElImébdl a Tudatos Elmébe. Ezutan az atalakité energia learamlik a Tudatos
Elmébdl a Tudatalatti EImébe. Az atalakité energia el6sz6r semlegesiti a kijeldlt emlékeket.

A semlegesitett energidk ezutan felszabadulnak egy raktarba és lrességet hagynak.

Gondolkodas és hibaztatas (Lasd 3.Abra) az emlékek visszajatszasa. Az Isteni Intelligencia
megtudja ihletni a Lelket anélkil, hogy tudndnk, mi a fene folyik. Az egyetlen kévetelmény az
Inspirdciéra, az Isteni Kreativitdsra az, hogy az Onazonossdg Onazonossdg legyen.
Onazonossagnak lenni az emlékek folytonos tisztitasat igényli. Az emlékek allandd térsai a
Tudatalatti ElImének. Ok soha nem hagyjak el a Tudatalatti EImét, hogy nyaralni menjenek. Ok
soha nem hagyjak el a Tudatalatti EImét, hogy nyugdijba menjenek. Az emlékek soha nem
hagyjak abba a folytonos visszajatszast! Az emlékekkel ugy tudunk végezni egyszer és
mindenkorra, hogy semmivé (lressegé) kell 6ket tisztitani, egyszer és mindenkorra.
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Az élet célja Onazonossag lenni, mint ahogy Isten létrehozta az Onazonossagot, annak pontos
hasonlatossaga, az Uresség és a Végtelen. Az Osszes tapasztalat az életben az emlékek
visszajatszdsanak és az Inspiracidknak a kifejez6dései. Depresszié, gondolkodas, hibaztatas, a
szegénység, a gyllolet, harag és banat "...baj felnyoghet megint...", ahogy Shakespeare
megjegyezte az egyik Szonettjében. A Tudatos Elmének van vdlasztdsa: kezdeményezi a
folytonos tisztitast vagy engedélyezi az emlékeknek a problémak szlintelen visszajatszasat.

A Tudatossag, ami egyedll dolgozik, tudatlan az Isteni intelligencia egyik legértékesebb
ajandékara: Onazonossdg. Mivel ilyen, ezért tudatlan, hogy mi a probléma. Ennek a
tudatlansagnak az eredménye a hatastalan problémamegoldds. Szegény Lélek az egész
életében sziintelen és sziikségtelen banatban marad. Milyen szomoru. A Tudatos Elmét felkell
ébreszteni az Onazonossag ajandékara.

Az Onazonossdg elpusztithatatlan és 6rok, mint a Teremt8je az Isteni Intelligencia. A
tudatlansag kovetkezménye a hamis valosag az értelmetlen és konyodrtelen szegénység, a
betegségek, a haboru és a halal nemzedékrél nemzedékre. A fizikai az emlékek és inspiracidk
kifejezése ami az Onazonossag Lelkében zajlik. Ha megvaltozik az Onazonossdg allapota a vilag
fizikai allapota is megvaltozik.

Ki a felelGs... inspiracidk vagy emlékek visszajatszdsa? A valasztas a Tudatos EIme kezében van.

Itt van négy Onazonossdg a Ho'oponopono-nén keresztiil problémamegoldé folyamat,
amelyeket lehet alkalmazni, hogy helyredllitsa az Onazonossiagot és érvénytelenitse a
problémakat, amiket az emlékek visszajatszanak a Tudatalatti EImében.

"Szeretlek." Amikor a Lélek megtapasztalja az emlékek visszajatszdsat, mint problémak, mond
nekik szellemileg vagy csendesen: "Szeretlek téged kedves emlékeim. Halas vagyok a
lehet6ségért, hogy megszabadithatlak mindnydjatokat én bennem. "Szeretlek" - lehet
ismételni csendesen Ujra és Ujra. Az emlékek soha nem mennek nyaralni vagy nyugdijba, ha
csak te nem kuldod nyugdijba 6ket. "Szeretlek" lehet akkor is hasznalni, ha nem vagy tudatos a
problémakrdél. Példaul lehet alkalmazni miel6tt barmilyen tevékenységet elkezdiink, mint
példaul telefonhivast kezdeményezni vagy fogadni, vagy miel6tt belliink az autéba.

"K6szondm." Ezt a folyamatot a "Szeretlek — el vagy a “Szeretlek” helyett lehet hasznalni."
Mint a "Szeretlek", megismételhet6 mentdlisan Ujra és Ujra.

Kék Szolaris Viz: A sok vizivas egy csodalatos problémamegoldd gyakorlat, kiiléndsen, ha Kék
Szoldris Viz. Kék liveg sziikséges hozza, aminek a teteje nem metalikus. Onts csapvizet a kék
Uvegbe és helyezd vagy napsugar vagy lampa ald legaldabb egy 6rdra. Miutdn a viz szolaris lett,
szamos maddon fel lehet haszndlni. Inni. F6zni vele. Ledbliteni magunkat flirdé vagy zuhanyozas
utan. A gyimolcsok és a zoldségek szeretik, ha kék szolaris vizzel vannak megmosva! Mint a
"Szeretlek" és a "K&szonom” folyamatokkal a Kék Szolaris Viz érvényteleniti a problémakat,
amiket az emlékek visszajatszanak a Tudatalatti EImében. Tehat, igyal!

Eper és afonya: Ezek a gylimo6lcsok érvénytelenitik az emlékeket. Ezeket frissen vagy szaritva
lehet enni. Fogyaszthatdk lekvar, zselék vagy még szirup és fagylalt formaban is.

Kivanok Neked Békét Minden Megértésen Tul. Ka Maluhia no me oe. Béke Legyen Veled,
Ihaleakala Hew Len, Ph.D. Nyugalmazott EIn6ke Az Alapitvdny I, Inc. Freedom of the Cosmos
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