Cine detine controlul?

Ilhaleakala Hew Len, Ph.D.

Va multumesc ca aveti bunavointa sa cititi acest articol. Va sunt recunoscator.

lubesc metoda I-Dentitatii de Sine prin Ho’'oponopono si o iubesc pe scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna
Lapa’au, care mi-a impartasit-o cu atata bunavointa in noiembrie 1982.

Acest articol se bazeaza pe cateva ganduri consemnate in agenda mea din 2005.

9 ianuarie 2005

Problemele pot fi rezolvate fara sa ai habar ce anume se intampla! Sa realizez si sa inteleg acest lucru este o
adevarata usurare si bucurie pentru mine.

Rezolvarea problemelor, ca parte componenta a scopului existentei, constituie esenta metodei I-Dentitatii de Sine prin
Ho’oponopono. Pentru a ne rezolva problemele, trebuie sa ne punem doua intrebari: Cine sunt eu? Cine detine
controlul?

Tntelegerea adevératei naturi a universului incepe cu indemnul lui Socrate: “Cunoaste-te pe tine insuti’.

21 ianuarie 2005

Cine detine controlul?

Majoritatea oamenilor, inclusiv cei din comunitatea stiintifica, privesc lumea ca pe o entitate fizica.

Cercetarile actuale in domeniul ADN-ului pentru identificarea cauzelor si remediilor pentru bolile de inima, cancer si
diabet reprezinta un prim exemplu al acestei abordari.

Legea cauzei si efectului
Modelul fizic

Cauza Efect

ADN imperfect Boli de inima

ADN imperfect Cancer

ADN imperfect Diabet

Realitatea fizica Probleme fizice
Realitatea fizica Probleme de mediu

Intelectul, mintea constienta, crede ca poate rezolva problemele, ca poate controla ceea ce se intAmpla si ceea ce
traim.

Tn cartea sa “lluzia utilizatorului: Despre limitele constiintei”, jurnalistul de stiinta Tor Norretranders realizeazé o
descriere aparte a constiintei. El citeaza studii stiintifice, mai ales pe cele ale profesorului Benjamin Libet de la
University of California din San Francisco, care arata ca deciziile sunt luate inainte de conturarea lor in constient, si
ca intelectul nu realizeaza acest lucru, crezand ca el ia deciziile.

Tipare

“Din momentul nasterii mele

Si pana in clipa mortii

Trebuie sa urmez niste tipare

La fel cum trebuie sa respir fiecare suflare
Ca un soricel intr-un labirint

Calea se asterne Tnaintea mea

Si tiparul nu se schimba

Pana cand soarecele moare

lar tiparul ramane in continuare

Pe zidul peste care s-a lasat intunericul

Si asa este potrivit sa fie

Pentru ca in intuneric trebuie sa ma intorc.
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Precum culoarea pielii mele
Sau ziua in care am imbatranit
Viata mea este facuta din tipare
Care nu prea pot fi controlate.”

Paul Simon, Poet

Norretranders citeaza, de asemenea, cercetari care arata ca intelectul este constient de numai 15-20 de biti de
informatie pe secunda, dintr-un total de milioane de biti de informatie care ajung in inconstient fara ca intelectul sa
realizeze aceasta!

Cine detine deci controlul, daca nu intelectul sau mintea constienta?
8 februarie 2005
Amintirile care se repeta dicteaza ceea ce experimenteaza mintea subconstienta.

Mintea subconstienta experimenteaza indirect, mimetic si de la distanta amintirile recurente. Se poarta, vede, simte si
decide exact asa cum Ti dicteaza respectivele amintiri. Mintea constienta opereaza si ea pe baza amintirilor repetitive,
fara stirea sa. Dupa cum arata studiile stiintifice efectuate, ele dirijeaza tot ceea ce traieste constientul.

Legea cauzei si efectului
I-Dentitatea de Sine prin Ho’oponopono

Cauza Efect

Amintiri care se repeta in mintea subconstienta Fizic - boli de inima
Amintiri care se repeta in mintea subconstienta Fizic — cancer

Amintiri care se repeta in mintea subconstienta Fizic — diabet

Amintiri care se repeta in mintea subconstienta Probleme fizice — corpul
Amintiri care se repeta in mintea subconstienta Probleme fizice — lumea

Corpul si lumea se sprijina pe mintea subconstienta si sunt creatii ale amintirilor care se repeta, rar ale inspiratiei.

23 februarie 2005

Mintea constienta si mintea subconstienta, ca si componente ale sufletului, nu genereaza propriile idei, ganduri,
sentimente si actiuni. Dupa cum s-a aratat, ele experimenteaza realitatea indirect, prin intermediul amintirilor care se
repeta sau al inspiratiei.

“Dar oamenii talmacesc lucrurile dupa parerea lor / Departe de adevarata insemnatate a acestora.”
William Shakespeare, dramaturg

Este esential sa intelegem ca sufletul nu genereaza el insusi experientele, in sensul ca el vede ceea ce vad amintirile,
simte ceea ce simt amintirile, se comporta asa cum i dicteaza amintirile si decide ceea ce decid acestea. Doar rar
vede, simte se comporta si decide conform inspiratiei!

Tn rezolvarea problemelor este crucial sa intelegem c& lumea si corpul nu sunt probleme in sine, ci sunt efectele,
consecintele amintirilor care se repeta in mintea subconstienta! Cine detine controlul?

“Biet suflet, miez al lutului meu pacatos,
(Rob al) ostirii puterilor rebele,
De ce te stingi si suferi induntru,
Pictandu-ti maret peretii dinafara?”
Shakespeare, poet

12 martie 2005

Vidul este fundamentul I-Dentitatii Sinelui, al mintii, al cosmosului. Este starea care precede aparitia inspiratiei care
vine de la Inteligenta Divina in mintea subconstienta.

“Tot ceea ce stiu oamenii de stiinta este ca universul a aparut din nimic si se va intoarce la starea de
nimic de unde s-a ivit. Universul incepe si se termina cu zero”

Charles Seife, Zero. Biografia unei idei periculoase
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FIGURA
I-Dentitatea Sinelui

Starea de Vid

Infinitul Inteligenta Divina
Mintea supraconstienta

(Aumakua)

VIDUL s Mintea constienta

(Uhane)

Mintea subconstienta
(Unihipili)

Starea de Vid

Amintirile care se repeta inlocuiesc Vidul I-Dentitatii Sinelui, facand imposibila manifestarea inspiratiei. Pentru a
remedia aceasta situatie, pentru a restabili I-Dentitatea Sinelui, amintirile trebuie transformate in vid prin transmutarea
lor de catre Inteligenta Divina.

“CURATA, sterge, sterge si gaseste-ii propriul Shangri-La.
Unde? in tine insufti.”
Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au

“Nici turnul cel de piatra, nici ziduri de alama,
Nici inchisoarea inabusitoare, nici lantul cel de fier,
Nu pot sa stea-mpotriva vointei neclintite.”

William Shakespeare, dramaturg

22 martie 2005

Existenta este un dar de la Inteligenta Divina. Acest dar ne este oferit pentru un singur scop, acela de a ne restabili
|I-Dentitatea Sinelui prin rezolvarea problemelor. I-Dentitatea Sinelui prin Ho’oponopono este o varianta actualizata a
unui proces hawaian stravechi de rezolvare a problemelor prin cainta, iertare si transformare.

“Nu judecati si nu veti fi judecati. Nu condamnati si nu veti fi condamnati. lertati si veti fi iertati.”
lisus, Evanghelia dupa Luca, capitolul 6

Ho’oponopono presupune participarea totala a fiecareia dintre cele patru parii ale I-Dentitatii Sinelui - Inteligenta
Divina, mintea supraconstienta, mintea constienta si mintea subconstienta — care lucreaza impreuna ca o singura
entitate. Fiecare parte are functia si partea sa specifica si unica de implicare in rezolvarea problemelor prin stergerea
amintirilor care se repeta in mintea subconstienta.

Mintea supraconstienta nu contine amintiri si deci nu este afectata de amintirile care se repeta in mintea
subconstienta. Mintea supraconstienta este intotdeauna contopita cu Inteligenta Divina si actioneaza intotdeauna
dupa cum actioneaza Inteligenta Divina.

I-Dentitatea Sinelui functioneaza pe baza inspiratiei sau a amintirilor. Doar una dintre ele, fie amintirea sau inspiratia,
pot avea controlul asupra mintii subconstiente la un moment dat. Sufletul I-Dentitatii Sinelui se supune unui singur
stapan intr-un anumit moment si, de obicei, se supune spinului amintirilor in loc sa se supuna trandafirului inspiratiei.
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FIGURA 2 FIGURA 3
I-Dentitatea Sinelui I-Dentitatea Sinelui

Starea de inspiratie Starea amintirilor care se repeta

Starea de inspiratie Starea amintirilorcare se repeta

30 aprilie 2005

“Sunt singurul consumator al suferintelor mele”
John Clare, poet

Vidul este elementul comun, egalizatorul tuturor Identitatilor Sinelui, atat “animate” cat si “neanimate”. Este
fundamentul indestructibil si etern al intregului univers, vazut si nevazut.

Noi sustinem ca aceste adevaruri sunt de la sine infelese, ca toti oamenii (toate formele de viata)
sunt creati egali .....

Thomas Jefferson, autor al Declaratiei de Independenté a Statelor Unite ale Americii

Amintirile care se repeta inlocuiesc elementul comun al I-Dentitatii Sinelui, scotand sufletul mintii inafara starii sale
naturale care este Vidul si Infinitul. Desi amintirile iau locul Vidului, ele nu il pot distruge. Cum ai putea sa distrugi
nimicul?

“O casa dezbinata in interior nu poate rezista.”
Abraham Lincoln, presedinte al Statelor Unite ale Americii

5 mai 2005

Pentru ca I-Dentitatea Sinelui sa fie I-Dentitatea Sinelui clipa de clipa este necesara aplicarea continua a procesului
Ho’oponopono. Asemenea amintirilor, aplicarea neincetata a procesului Ho’'oponopono nu isi poate lua vacanta
niciodata, nu se poate pensiona, nu poate dormi niciodata. Aplicarea neincetata a acestui proces nu se poate opri
niciodata caci ...

“...In zilele tale de bucurie, adu-ti aminte, / De r&ul nestiut (amintirile care se repeta) din interior!”
Geoffrey Chaucer

12 mai 2005

Mintea constienta poate initia procesul Ho’oponopono de eliberare a amintirilor sau poate reactiona la amintiri prin
acuzatii si gandire rationala.
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FIGURA 4
I-Dentitatea Sinelui prin Ho’oponopono

Rezolvarea problemelor

Inteligenta Divina

Mintea supraconstienta

Mintea constienta

Mintea subconstienta

Cainta si iertare

|. Mintea constienta initiaza procesul Ho'oponopono de rezolvare a problemelor, ca o rugaminte adresata Inteligentei
Divine de a transforma amintirile in vid. Ea realizeaza ca amintirile care se repeta in mintea subconstienta sunt de
fapt problema si recunoaste ca este 100% responsabila pentru acestea. Aceasta cerere trece apoi din mintea
constienta in mintea subconstienta.

2. Trecerea acestei cereri in interiorul mintii subconstiente pune cu blandete amintirile in miscare si le pregateste
pentru transformare. Apoi aceasta cerere, sau rugaciune urca din mintea subconstienta si ajunge la nivelul mintii
supraconstiente.

3. Mintea supraconstienta revizuieste cererea si face schimbarile necesare. Deoarece este intotdeauna in armonie
cu Inteligenta Divina, are capacitatea de a retusa si a face schimbari. Cererea este apoi trimisa in sus catre
Inteligenta Divina pentru revizuire finala si solutionare.

FIGURA 5
I-Dentitatea Sinelui prin Ho’oponopono

Rezolvarea problemelor

@

Inteligenta Divina

Mintea supraconstienta
@ p $

Mintea constienta

Mintea subconstienta

Transformarea amintirilor de catre Inteligenta Divina
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4. Dupa analizarea cererii trimise de catre mintea supraconstientd, Inteligenta Divina trimite un flux de energie
transformatoare la nivelul mintii supraconstiente;

5. Energia transformatoare curge din mintea supraconstienta in mintea constienta;

6. Energia transformatoare curge apoi din mintea constienta in mintea subconstienta. Aceasta energie neutralizeaza
intadi amintirile vizate. Energiile neutralizate sunt eliberate si se reintorc apoi in sanul energiei universale, creandu-
se astfel starea de vid in mintea subconstienta.

12 iunie 2005

Gandirea si invinuirea (vezi Figura 3) sunt amintiri care se repeta.

primirea inspiratiei, a creativitatii divine, este ca I-Dentitatea Sinelui sa fie I-Dentitatea Sinelui. $i pentru a se intampla
asta este nevoie de purificarea neincetata a amintirilor.

Amintirile sunt insotitori nedespartiti ai mintii subconstiente. Ele nu parasesc niciodata mintea subconstienta pentru a
merge in vacanta, nu ies niciodata la pensie. Amintirile nu se opresc niciodata din derularea lor neincetata in mintea

subconstienta!

The Man of Law’s Tale

Vai suparare crunta, ce nu face casa buna
Cu stralucirea lumii! Plina de amaraciune
Sfarsit al bucuriilor in truda noastra zilnica!
Doar suparare-n telul spre care ne-ndreptam.
De vrei sa te asiguri, ia aminte ca nu-i deloc de neglijat,
Si-n zilele de glorie adu-{i aminte
De raul nestiut doar interior!
Geoffrey Chaucer, Povestiri din Canterbury

Pentru a termina pentru totdeauna cu amintirile, ele trebuie curatate si aduse la zero definitiv.

in 1971, in lowa, m-am indrégostit pana peste cap pentru a doua oara: se nascuse fetita noastra,
scumpa M. In timp ce imi priveam sofia Ingrijind-o pe M, am simtit ca le iubesc din ce in ce mai mult
pe amandoua. Aveam acum doua persoane minunate pe care sa le iubesc.

n acea varé, dupé absolvirea studiilor in Utah, eu si cu sotia am avut de ales intre a ne intoarce in
Hawaii sau a ne continua studiile in lowa. Imediat ce ne-am stabilit in Hawkeye State, am intdmpinat
doua greutati. Mai intai, micuta M nu s-a mai oprit din plans dupa ce am adus-o acasa de la spital!

Apoi, in lowa a fost in acel an cea mai grea iarna din ultimii o suta de ani. Timp de cateva saptamani,
in fiecare dimineata trebuia sa lovesc puternic cu piciorul partea interioara a usii si sa bat cu pumnii in
marginile usii pentru a sparge gheata compacta care se forma pe dinafara.

Cand M implinise aproape un an, am gasit pete de sange pe paturica ei. Abia acum, cand scriu
aceste randuri, realizez ca plansul ei neintrerupt era din cauza bolii grave de piele cu care a fost
diagnosticata mai tarziu. Cand M era de 3 ani, sangele curgea continuu din ranile de pe coatele si
genunchii ei. Sangele i curgea din ranile de la incheieturile degetelor de la maini si de la picioare.
Pielea de la subsuori si din jurul gatului capatase un aspect solzos.

Tntr-o zi, nou ani mai tarziu, pe cand M avea cam doisprezece ani, ea, sora ei si cu mine ne
intorceam acasa cu masina. Brusc, fara sa imi fi propus in mod constient, am intors masina si m-am
indreptat spre biroul meu din Waikiki.

“O, oameni buni, ati venit sa ma vizita{i”, a spus Morrnah incetisor cand noi trei am dat buzna in biroul
ei. In timp ce aranja niste foi pe birou, se uita la M. “Ai vrea s& ma intrebi ceva?”, a spus ea cu
blandete. M si-a intins ambele brate aratadndu-i urmele anilor indelungati de suferinta si chin inscrise
adanc in piele, ca pe niste pergamente feniciene. “OK”, a spus Morrnah, inchizand ochii.

Ce facea Morrnah? Creatoarea metodei I-Dentitatii de Sine prin Ho’oponopono chiar asta facea:
aplica metoda I-Dentitatii de Sine prin Ho’oponopono. Un an mai tarziu, cei treisprezece ani de
sangerari, cicatrici, durere, suferinta si tratamente s-au terminat.

Un practicant al metodei I-Dentitatii de Sine prin Ho’oponopono
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30 iunie 2005

Scopul vietii este sa fii o I-Dentitate de Sine, asa cum Divinitatea a creat conceptul de I-Dentitate de Sine dupa chipul
si asemanarea sa, ca entitate vida si infinita.

Toate experientele de viata sunt expresii ale amintirilor care se repeta sau ale inspiratiei. Depresia, gandirea, vina,
saracia, resentimentele si suferinta sunt de fapt acele ... glasuri din trecut”, agsa cum le numea Shakespeare intr-
unul dintre sonetele sale.

Mintea constienta are de facut o alegere: poate incepe procesul de curatare neincetata sau le poate permite
amintirilor sa se repete continuu, creand astfel permanent noi probleme.

12 decembrie 2005

Constiinta singura nu cunoaste de fapt cel mai pretios dar pe care i-l ofera Inteligenta Divina: I-Dentitatea Sinelui.
Asadar, nu poate sa inteleaga ce este de fapt o problema. Aceasta incapacitate duce la metode ineficiente de
rezolvare a problemelor. Bietul suflet sufera o durere neincetata, inutila, pentru tot restul existentei sale. Cat de trist.

Mintea constienta trebuie sa fie trezita pentru a primi darul I-Dentitatii Sinelui, al “bunastarii dincolo de orice
intelegere”.

I-Dentitatea Sinelui este indestructibila si eterna asa cum este si Creatorul sau, Inteligenta Divina. Consecinta
ignorantei este realitatea falsa, absurda si necrutatoare, a saraciei, bolii, razboiului si mortii, generatie dupa generatie.

24 decembrie 2005

Realitatea fizica este expresia amintirilor si a inspiratiei care se manifesta in sufletul I-Dentitatii Sinelui. Schimba
starea |-Dentitatii Sinelui, si starea lumii fizice se va schimba si ea.

Cine detine controlul ... inspiratia sau amintirile care se repeta? Alegerea ii apartine mintii constiente.
7 februarie 2006 (un salt in anul 2006)

lata patru (4) procese de rezolvare a problemelor specifice metodei I-Dentitatii de Sine prin Ho’oponopono, care pot fi
aplicate pentru a restabili I-Dentitatea Sinelui prin transformarea in vid a amintirilor care se repeta in mintea
subconstienta si creeaza probleme:

. “Teiubesc.” Cand sufletul tiu traieste amintiri repetitive care creeaza probleme, spune-le acestora mental sau in
soapta: “Va iubesc, dragi amintiri. Sunt recunoscator pentru oportunitatea de a va elibera pe voi toate si pe
mine.” “Te iubesc” poate fi repetat in tacere la nesfarsit. Amintirile nu pleaca niciodata in vacanta si nu se
pensioneaza pana nu le fortezi tu s-o faca. “Te iubesc” poate fi folosit chiar si daca nu esti constient de existenta
unei probleme. De exemplu, poate fi rostit inainte de inceperea unei activitati cum ar fi a suna pe cineva sau a
raspunde la telefon, sau inainte de a te urca in masina pentru a pleca undeva.

lubiti pe vragsmasii vostri, faceti bine celor ce va urasc pe voi.
lisus, Evanghelia dupa Luca, capitolul 6

2. “Multumesc.” Acest proces poate fi folosit impreuna cu sau in locul lui “te iubesc”. La fel ca si “te iubesc”, poate
fi repetat mental la nesfarsit.

3. Apa Solara Albastra. A bea multa apa este o solutie minunata de rezolvare a problemelor, in special daca este
vorba de Apa Solara Albastra. Luati un recipient de sticla albastra cu un capac care sa nu fie metalic. Puneti apa
de la robinet in recipient. Puneti recipientul de sticla albastra la soare sau sub o lampa incandescenta (nu
fluorescenta) pentru cel putin o ora. Dupa ce apa este solarizata, poate fi folosita in mai multe moduri. O poti
bea, poti gati cu ea. Te poti stropi cu ea dupa ce faci baie sau dus. Fructele si legumele adora sa fie spalate cu
Apa Solara Albastra! La fel ca si procesele “te iubesc” si “mulfumesc”, Apa Solara Albastra elibereaza amintirile
repetitive care creeaza probleme din mintea subconstienta. Asa ca beti oricat de multa!

4. Capsuni si afine. Aceste fructe elibereaza amintirile. Pot fi mancate proaspete sau uscate. Pot fi consumate sub
forma de gemuri, jeleuri, sau chiar topping de inghetata!

27 decembrie 2005 (inapoi in anul 2005)

Cu cateva luni in urma, mi-a venit ideea unui glosar “graitor’de termeni cu “personajele principale” ale I-Dentitatii de
Sine prin Ho’oponopono. Puteti face cunostinta cu ele dupa cum doriti.

|. I-Dentitatea Sinelui: “Eu sunt I-Dentitatea Sinelui. Sunt compusa din patru elemente: Inteligenta Divin&, mintea
supraconstienta, mintea constienta si mintea subconstienta. Fundamentul meu, vidul si infinitul, este copia fidela
a Inteligentei Divine.”

2. |Inteligenta Divina: “Eu sunt Inteligenta Divina. Eu sunt Infinitul. Eu creez |-Dentitatile de Sine si inspiratia. Eu
transform amintirile in vid.”
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3. Mintea supraconstienta: “Eu sunt mintea supraconstientd. Eu supraveghez mintea constienta si pe cea
subconstienta. Eu revizuiesc si fac schimbarile necesare in cererile adresate de catre mintea constienta catre
Inteligenta Divina prin procesul Ho’'oponopono. Nu sunt afectata de amintirile care ruleaza in mintea
subconstienta. Sunt intotdeauna unita cu Creatorul Divin.”

4. Mintea constientd: “Eu sunt mintea constientd. Eu am darul de a alege. Eu le pot permite amintirilor s&
stapaneasca experientele mintii subconstiente sau pe ale mele, sau pot incepe eliberarea lor prin aplicarea
neincetata a metodei Ho’oponopono. Eu pot cere indrumari de la Inteligenta Divina.”

5. Mintea subconstienta: “Eu sunt mintea subconstienta. Eu sunt depozitul tuturor amintirilor acumulate de la
inceputul creatiei. Eu sunt locul in care trairile sunt experimentate ca amintiri care se repeta sau ca inspiratie. Eu
sunt locul unde corpul si lumea isi au originea, ca amintiri repetitive si ca inspiratie. Eu sunt locul in care traiesc
problemele sub forma amintirilor repetitive.”

6. Vid: “Eu sunt Vidul. Eu sunt fundamentul I-Dentitatii Sinelui si al universului. Eu sunt locul din care izvoraste
inspiratia venita de la Inteligenta Divina, infinitul. Amintirile care se repeta in mintea subconstienta ma pot
nlocui, desi nu ma pot distruge, impiedicand astfel manifestarea fluxului inspiratiei de la Inteligenta Divina.”

7. Infinit: “Eu sunt Infinitul, Inteligenta Divina. Din mine, inspiratia curge asemenea petalelor unui trandafir delicat,
inspre Vidul I-Dentitatii Sinelui, inspiratie care este usor inlocuita de catre spinii amintirilor.”

8. Inspiratie: “Eu sunt Inspiratia. Eu sunt o creatie a Infinitului, a Inteligentei Divine. Eu m& manifest din vid in
mintea subconstienta. Sunt perceputa ca o traire cu totul noua.”

9. Amintire: “Eu sunt Amintirea. Eu sunt o inregistrare in mintea subconstienta a unei experiente trecute. Atunci
cand sunt declansata, eu reiau acea experienta trecuta.”

10. Problema: “Eu sunt Problema. Sunt de fapt o amintire care reia o experienta trecutd in mintea subconstienta.”
I |. Experienta: “Eu sunt Experienta. Eu sunt efectul amintirilor repetitive sau al inspiratiei din mintea subconstienta.”

I2. Sistemul de Operare: “Eu sunt Sistemul de Operare. Eu fac ca in I-Dentitatea Sinelui s& se manifeste vidul,
inspiratia sau amintirea.”

I 3. Ho'oponopono: “Eu sunt Ho’oponopono. Eu sunt un proces hawaian strévechi de rezolvare a problemelor,
actualizat pentru vremurile de astazi de catre Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au, recunoscuta ca o
Comoara Vie a statului Hawaii in 1983. Sunt compusa din trei elemente: cainta, iertare si transformare. Eu sunt
o cerere initiata de catre mintea constienta catre Inteligenta Divina cu scopul de a elimina amintirile si a restabili
I-Dentitatea Sinelui. Eu incep in mintea constienta.”

4. Cainta: “Eu sunt Cainta. Eu sunt inceputul procesului Ho'oponopono initiat de catre mintea constienta ca o
rugaminte adresata Inteligentei Divine de a transforma amintirile in vid. Prin mine, mintea constienta fsi
recunoaste responsabilitatea pentru amintirile care reiau probleme in mintea sa subconstienta si realizeaza ca
este responsabila pentru crearea, acceptarea si acumularea lor.”

I5. lertare: “Eu sunt lertarea. impreuné cu cainta, constitui o cerere a mintii constiente catre Creatorul Divin, o
cerere de a transforma amintirile din mintea subconstienta in vid. Mintea constienta nu doar se caieste, ci ii cere
totodata si iertare Inteligentei Divine.”

| 6. Transformare: “Eu sunt Transformarea. Inteligenta Divinad ma foloseste pentru a neutraliza si a transforma in vid
amintirile din mintea subconstienta. Numai Inteligenta Divina poate face aceasta.”

| 7. Bunastare: “Eu sunt Bunastarea. Eu sunt |-Dentitatea Sinelui.”

18. Saracia: “Eu sunt Saracia. Eu sunt amintirea care se repeta. Eu iau locul |-Dentitatii Sinelui, impiedicand
manifestarea fluxului inspiratiei de la Inteligenta Divina in mintea subconstienta!”

Tnainte de a incheia aceastd intalnire cu dumneavoastra, as vrea s& va spun c& prin parcurgerea acestui articol ati
indeplinit conditiile necesare pentru a participa la un seminar de weekend I-Dentitatea de Sine prin Ho’oponopono, in
cazul in care intentionati sa faceti aceasta.

Va doresc Pace dincolo de orice intelegere.
O Ka Maluhia no me oe.

Pacea fie cu voi,

lhaleakala Hew Len, Ph.D.
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