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究竟是誰在做主究竟是誰在做主究竟是誰在做主究竟是誰在做主？？？？ 

－壹賀列阿卡拉 修‧藍博士 

謝謝你一起和我閱讀這篇附錄。我很感激。 

我熱愛荷歐波諾波諾的大我意識法，以及夏威夷治療師－敬愛的莫而娜 ．納拉瑪庫．西蒙那，她在一九八

二年十一月仁慈地與我分享這個療法。 

這篇文章是根據我在二零零五年時記錄在筆記本裡的想法寫成的。 

二零零五年一月九日二零零五年一月九日二零零五年一月九日二零零五年一月九日 

即使搞不清楚到底怎麼回事，還是可以解決問題 － 領悟到這點令我感到了全然的釋放與喜悅。 

生存的一部分目的就是為了要解決問題，這也是荷歐波諾波諾大我意識法的作用所在。而要解決問題，得

先提出兩個疑問：我是誰？到底是誰在做主？ 

理解宇宙的本質就從蘇格拉底的洞見－認識你自己－開始。 

二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日二零零五年一月二十一日 

究竟是誰在作主？ 

大多數的人，包括那些科學研究團體，都把這世界看作是一個物質實體。當前為了去找出辨識心臟病、癌

症、和糖尿病的起因與治療方法而針對 DNA進行的研究就是一個最好的例子。 

因果法則因果法則因果法則因果法則 

物質模型 
 

因因因因 果果果果 

有瑕疵的DNA 心臟病 

有瑕疵的 DNA 癌症 

有瑕疵的 DNA 糖尿病 

物質的 物質問題 

物質的 環境問題 

    
 

智力，也就是意識，認為自己是解決問題的人，可以控制要讓什麼發生、要經歷什麼事。 

 

丹麥科學作家，諾瑞錢德在他的著作《使用者的錯覺：揭露意識的真面目》裡，為意識畫了一幅不一樣的

圖像。他引用多項學術研究，尤其是加州舊金山大學班傑明．利貝特教授的研究，結果顯示，在意識做決

定之前，決定就已經出現了，而智力對此毫無所悉，還認為那是它在作決定。 
 

 
從我出生那一刻起  

到我離開人世的那一瞬間  

人生中有我必定要遵循的路途  

就象我必須要呼吸一樣自然。  

也象生活在迷宮中的老鼠  

眼前的道路也許欺瞞，  
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但是生命的圖案永遠是真理  

直至死去  

 

圖案仍舊在牆上  

黑暗在漸漸吞噬  

依舊自若沉靜  

我必須與黑暗共存  

就象我無法選擇我的膚色  

也象我無法抗拒不老  

我的生命就是一組圖案  

無法改變也無法控制。  

 

諾瑞錢德還引用某項研究，顯示每秒鐘有數百萬位元的資訊在流動，而我們的智力只能意識到其中的十五

到二十位元。 
 

如果不是智力或意識，那麼究竟是誰在作主？ 
 

二零零五年二月八日二零零五年二月八日二零零五年二月八日二零零五年二月八日 

重播的記憶支配著潛意識經歷的一切。 
 

潛意識對重播的記憶會感同身受地產生共鳴，它還會模仿、回應重播的記憶。潛意識的行動、理解、感

受、和決定，完全是受記憶的擺佈。而意識在毫不知情的情況下，也是透過重播的記憶在運作。研究顯

示，重播的記憶支配意識的經驗感受。 

 

因果法則因果法則因果法則因果法則：：：： 

荷歐波諾波諾大我意識法 

因因因因 果果果果 

在潛意識重播的記憶 物質的－心臟病 

在潛意識重播的記憶 物質的－癌症 

在潛意識重播的記憶 物質的－糖尿病 

在潛意識重播的記憶 物質問題－肉體 

在潛意識重播的記憶 物質問題－世界 

 

重播的記憶創造了潛意識裡的肉體和世界；肉體和世界極少以靈感的形式存在潛意識裡。 

二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日二零零五年二月二十三日 

 

潛意識和意識，包括靈魂，都不會創造自己的念頭、想法、感受和行動。就像之前所提過的，它們的經驗

會與重播的記憶和靈感產生共鳴。 

 

但人們可能會以自己的方式解釋事情 

忽略這些事情本身的目的 

 
－威廉·莎士比亞 
 

我們必須了解，靈魂並不會創造自身的經驗，它的理解、感受、行為和決定都依照著記憶的理解、感受、

行為來決定！或者，在極少數的情況下，會由靈感支配。 
 

要解決問題，最重要的是要了解：肉體和世界本身並沒有問題，它們是記憶在潛意識裡重播的結果！那麼

究竟是誰在做主？ 
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可憐的靈魂，我萬惡軀體的中心， 

被你自己部署的反叛勢力所俘擄， 

你的內在憔悴又強忍飢寒， 

卻又為何把軀殼妝扮得華麗非凡？ 

 

威廉·莎士比亞《十四行詩》〈第一四六首〉 

 

二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日二零零五年三月十二日 

 

「空」是大我意識、心智和宇宙的基礎，是神性智慧將靈感注入至潛意識之前的狀態。（請見圖一） 
 

科學家所知道的只是，宇宙從空無中來，也將回歸到空無中去。這個宇宙始於零，也終於零。 

－查爾斯．席夫，《零：一個危險想法的傳記》 
 

 

 
圖一圖一圖一圖一 

大我意識大我意識大我意識大我意識 
「「「「空空空空」」」」的狀態的狀態的狀態的狀態 

 
 

「「「「空空空空」」」」的狀態的狀態的狀態的狀態 
 

 

重播的記憶會取代大我意識的「空」，阻礙神性靈感的彰顯。要改正這樣的錯置，重新建立起大我意識，

必須透過神性的智慧，將記憶轉化成「空」。 

 

清理、清除、再清除，然後找到你自己的香格里拉。在哪裡呢？就在你自己的內在裡。 

莫而娜 納拉瑪庫．西蒙那， 卡胡那 夏威夷治療師 
 

岩石造的高樓，銅鑄的牆， 

沒有空氣的地牢，堅固的鐵鍊 

都無法留住，靈性的力量。 

 

－ 威廉·莎士比亞，劇作家 

 
 

二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日二零零五年三月二十二日 
 

潛意識（尤尼希皮里） 

神性智慧 

超意識 (歐瑪庫阿）   

意識 （尤哈內） 

無限 

空 
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存在是來自神性智慧的禮物。而這禮物的唯一目的唯一目的唯一目的唯一目的，，，，就是要透過解決問題，重新建立大我意識。夏威夷有

一種透過懺悔、原諒、和轉化解決問題的古老療法，而荷歐波諾波諾大我意識法就是這個療法的新版本。 
 

不要判斷人，否則你們也要受判斷；不要定人的罪，否則你們也要被定罪；寬恕人，你們也會被寬恕。 

－耶穌《 路加福音：第六章》 

 

大我意是由四個部份組成：神性智慧、超意識、意識、和潛意識，而實行荷歐波諾波諾，這四個部份必須

完全參與，合而為一的一起工作。問題是來自潛意識裡重播的記憶，而在解決問題的過程中，大我意識的

每個部份都有它獨特的角色和功能。 
 

超意識裡沒有記憶，它並不受在潛意識裡重播的記憶的影響。超意識總是與神性智慧合一，不管神性智慧

如何移動，超意識也跟著移動。 
 

大我意識透過靈感和記憶運作。不論何時，潛意識都只能聽令於記憶或者是靈感的其中一個。大我意識的

靈魂一次只能為一個主人服務，而那主人通常花刺般的記憶，而不是玫瑰花般的靈感。 
 
 

圖二圖二圖二圖二 
大我意識大我意識大我意識大我意識 

靈感的狀態靈感的狀態靈感的狀態靈感的狀態 

圖三圖三圖三圖三 
大我意識大我意識大我意識大我意識 

                                  記憶重播的狀態記憶重播的狀態記憶重播的狀態記憶重播的狀態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

靈感的狀態靈感的狀態靈感的狀態靈感的狀態 記憶重播的狀態記憶重播的狀態記憶重播的狀態記憶重播的狀態 

 

二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日二零零五年四月三十日 

 

我就是那個消費自己悲痛的人。 

－ 約翰．克萊爾，詩人 

 

「空」是所一切有生命與無生命的自我/大我意識的共同基礎及平衡者，它是整個宇宙不滅的、永恆的的基

礎，包括可見及不可見的。 

 

我們相信這些真理不言而喻，所有人類（所有的生命形式）都是生而平等的… 

－湯瑪斯．傑弗遜，《美國獨立宣言》 
 

重播的記憶會取代大我意識的共同基礎，將心智的靈魂帶離它在「空」與無限中本來的位置。雖然記憶會

取代「空」，但是記憶卻無法摧毀「空」。空無怎麼可能被催毀呢？ 
 

神性智慧 

超意識 

意識 

潛意識 
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二零零五年五月五日二零零五年五月五日二零零五年五月五日二零零五年五月五日 

 

要讓自我意識時時刻刻都是大我意識，必需不間斷的實行荷歐波諾波諾。跟記憶一樣，荷歐波諾波諾永遠

不能休假、永遠不能退休、永遠不能睡覺、永遠不能停止，因為… 
 

…在你快樂的日子裡不要忘記 

不知名的惡魔（重播的記憶）正在背後成形！  

 

－傑弗里‧喬叟，《坎特伯雷故事集》 
 
 

二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日二零零五年五月十二日 

 

意識可以啟動荷歐波諾波諾療法去釋放記憶，或者，它也可以讓記憶忙著責難及思考。 

 

 
圖四圖四圖四圖四 

荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識    
(解決問題解決問題解決問題解決問題) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

懺悔與原諒懺悔與原諒懺悔與原諒懺悔與原諒 

 

1. 意識啟動荷歐波諾波諾問題解決法，祈求神性智慧將記憶轉化至「空」。意識承認問題是來自在潛意

識裡重播的記憶，而它要為這些記憶負百分之百的責任。這個祈願會從意識往下移動到潛意識。（請

見圖四） 

2. 往下移動到潛意識的祈願會輕輕攪動記憶，以便轉化。然後，祈願會從潛意識往上移動到超意識。 

3. 超意識會重新檢視這祈願，並作出適當的改變－超意識因為與神性智慧頻率一致，所以有能力重新檢

視，並作出改變。之後，祈願會被往上送到神性智慧，作最後的審視和考慮。 

神性智慧 

超意識 

意識 

潛意識 
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圖五圖五圖五圖五 
荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識荷歐波諾波諾大我意識    

(解決問題解決問題解決問題解決問題) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

透過神性智慧的轉化透過神性智慧的轉化透過神性智慧的轉化透過神性智慧的轉化 

  
4. 重新審視過從超意識送來的祈願以後，神性智慧會將用來轉化的能量往下送到超意識裡。 

5. 接著，用來轉化的能量就從超意識往下流入意識裡。 

6. 再接著，用來轉化的能量會從意識往下流到潛意識。這個能量會先中和指定的記憶，然後被中和的記

憶就會釋放到貯藏中，留下「空」。 

 
二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日二零零五年六月十二日 

 

思考和責難是重播的記憶。（請見圖二） 
 

靈魂在不知道究竟發生什麼事的情況下，仍然可以被神性智慧啟發。要得到靈感與神性創造力的唯一要

求，就是自我意識要一直是大我意識。要要一直是大我意識，就必需持續地清理記憶。 
 

記憶是潛意識固定的同伴。從來不會離開潛意識去休假、去退休。它們會不間斷的重播，永不停止！ 
 

（（（（法學家的故事法學家的故事法學家的故事法學家的故事）））） 

 

喔， 那突然靠近的憂愁 

對世俗的極樂灑上悲傷 

終結了所有現實努力的喜悅！ 

憂愁佔領了我們堅持的目標。 

為了你的安全請再想想， 

在你快樂的日子裡不要忘記 

不知名的惡魔正在背後成形！  

 

－傑弗里‧喬叟，《坎特伯雷故事集》 
 

想要永遠終結和記憶的所有關聯，記憶必須被徹底的清除。 

 

一九七一年在愛荷華州，我第二次徹頭徹尾的墜入愛河－親愛的 M，我的女兒，出生了。 

 

神性智慧 

超意識 

潛意識 

意識 
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看著我的妻子在照顧 M，我感覺到自己對她們的愛越來越深刻。我現在愛著兩個最棒的人。 

 

那年夏天我在猶他州完成了研究所的學業，我和妻子必須作出選擇：回到夏威夷的家鄉還是留在猶他州繼

續畢業後的訓練。 

 

我們在鷹眼州(美國愛阿華州別名)的生活才剛剛開始，立刻就面臨了兩個困難。第一個困難是，自從我們

把 M從醫院帶回來後，她就哭個不停。 

 

第二個困難是，愛荷華州正經歷本世紀最糟糕的冬天。連續幾個星期，我每天早上都要在屋子裡用力踢公

寓大門的底部，然後再用手去搥打門的邊緣，把埋住門另外一邊的冰塊弄掉。 

 

大概在一歲左右，M 的毯子出現血漬。直到現在寫出這個句子，我才發現她會哭個不停是因為她的皮膚出

現嚴重問題，那個問題後來才被診斷出來。 

 

在許多夜晚，當我看到 M在斷斷續續的睡眠中不停的搔癢，我常常無助的哭泣。類固醇對她一點幫助也沒

有。 

 

到了三歲，血不停地從 M手肘和膝蓋彎曲的裂縫中滲出來。血也從她手指和腳指關節的裂縫中流出。她手

臂內側和脖子的周圍都被粗糙的硬皮覆蓋住了。 

 

九年後的某一天－，我們那時已回到夏威夷了，我和 M還有她妹妹鄭在開車回家的路上。突然間，在沒有

事先的計畫的情況下，我發現自己把車子調頭，往我位在威基基的辦公室開去。 

 

「喔，你們大家來看我了，」莫而娜在我們三個人踏進她辦公室時輕輕地說。她一邊把桌上的文件移開，

一邊抬起頭看著 M。「你想問我什麼問題嗎？」她溫柔的說。 

 

M 伸出雙臂，露出她多年的痛苦和悲傷，那些悲痛的的記號從上到下蝕刻在他手臂上，像寫滿文字的腓尼

基卷軸。「好，」莫而娜回應了一聲，然後閉上了她的雙眼。 

 

莫而娜當時在做什麼？這個荷歐波諾波諾大我意識法的創始人正在實行荷歐波諾波諾大我意識法。一年過

後，長達十三年的流血、結疤、疼痛、悲傷和藥物都結束了。 
 

－荷歐波諾波諾大我意識法的學生筆 

 

二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日二零零五年六月三十日 

 

生命的目的就是成為大我意識，因為神性完全依照祂的樣貌－空和無限－創造了大我意識。 
 

生命所有的經驗都是重播的記憶和神性靈感的表現。憂鬱、思考、責難、貧窮、憎恨、怨恨和悲傷就像莎

士比亞在他一首十四行詩裡寫下的，是「過往遺憾的悲嘆」。 
 

意識可以選擇不間斷的清理，或是選擇讓記憶不間斷的重播問題。 
 

二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日二零零五年十二月十二日 
 

意識單獨運作是對神性最珍貴的禮物－大我意識－的無知，也是對問題真實面貌的無知。這樣的無知讓問

題的解決的徒勞無益。可憐的靈魂就一直被留在持續又不必要的悲傷中。多令人感到難過啊！ 
 

意識必須在大我意識中覺醒，認識到大我意識的禮物－「超越一切理解的富足。」 
 

大我意識和它的創造者－神性智慧－一樣，都是永生不滅的。無知的後果就是世世代代都活在毫無意義且

永不間斷的貧窮、疾病、戰爭、和死亡所形成的的錯誤實像裡。 
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二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日二零零五年十二月二十四日 

 

物質世界表達出在大我意識靈魂裡發生的記憶和靈感。改變大我意識的狀態，會改變物質世界的狀態。 

究竟是誰在作主？靈感，還是重播的記憶？選擇就在意識的手中。 

 

二零零六年二月七日二零零六年二月七日二零零六年二月七日二零零六年二月七日（（（（躍進二零零六年躍進二零零六年躍進二零零六年躍進二零零六年）））） 

 

以下是荷歐波諾波諾大我意識法的四個問題解決步驟，可以透過清空在潛意識裡重播問題的記憶，來重建

大我意識。 

 

1.「我愛你」：當靈魂經驗到重播問題的記憶時，輕輕地。或是在腦海裡對這些記憶說：「我愛你，親愛

的記憶。我很感激有這個把我和你們全部釋放的機會。」你可以一次又一次、安靜地被重複說「我愛

你」。記憶永遠不會休假或退休，除非你辭退它們。「我愛你」甚至可以在你沒有意識到問題的時候使

用。例如，在你要從事任何活動之前，像是打電話或是接電話，或是要上車到某處之前。 
 

要愛你們的仇敵，好好對待仇視你的人。－耶穌 《路加福音：第六章》 
 

2.「謝謝你」：這個步驟可以和「我愛你」一起使用，或代替「我愛你」。跟「我愛你」一樣，「謝謝

你」可以一遍又一遍地在腦海裡重複。 
 

3. 藍色太陽水：喝大量的水是一個很棒的問題解決方式，尤其是喝藍色太陽水。找一個蓋子 不是金屬的

藍色玻璃容器。把自來水注入這個容器，然後把藍色玻璃容器放在太陽或白熱燈泡底下（不要用日光

燈）照射最少一小時。當水接受過太陽光作用以後，就可以用在很多地方－可以拿來喝、拿來烹調、

或者在洗過澡後再拿來沖洗身體。蔬菜和水果就非常喜歡被藍色太陽水洗滌！就像「我愛你」和「謝

謝你」這兩個步驟一樣，藍色太陽水會清空在潛意識裡重播問題的記憶。所以，把記憶喝掉吧！ 
 

4. 草莓和藍莓：這兩種水果可以清空記憶。新鮮或乾燥的都可以，也可以是果醬、果凍甚至是冰淇淋上

面的糖漿！ 

 
二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日二零零五年十二月二七日（（（（跳回二零零五年跳回二零零五年跳回二零零五年跳回二零零五年）））） 
 

幾個月前，我有了一個主意，想要製作一張讓荷歐波諾波諾大我意識法裡面的必要角色「自我介紹」的詞

彙表。你有空的時候可以多跟它們認識認識！ 
 

1. 大我意識大我意識大我意識大我意識：我是大我意識。我是由四個元素所組成：神性智慧、超意識、意識、和潛意識。我是由

神性智慧完全依照祂的樣貌－空和無限－ 而創造的。 
 

2. 神性智慧神性智慧神性智慧神性智慧：我是神性智慧。我就是無限。我創造了大我意識和靈感，我將記憶轉化至「空」。 

 

3. 超意識超意識超意識超意識：我是超意識，負責監督意識和潛意識。意識會啟動荷歐波諾波諾，像神性智慧祈求，而我

就要審視那個祈求，並作出適當的改變。我不受潛意識裡重播記憶的影響。我和神聖的創造者總是

合一的。 

 

4. 意識意識意識意識：：：：我是意識。我擁有的禮物是選擇。我可以讓持續不斷的記憶支配我和潛意識的經驗，或者，

我可以透過不間斷的實行荷歐波諾波諾來釋放記憶。我可以向神性智慧祈求指引。 

 

5. 潛意識潛意識潛意識潛意識：我是潛意識。我是創世以來所有累積記憶的貯藏室。我是經驗以重播的記憶或靈感出現的

地方，我是肉體和世界以重播的記憶或靈感的形式存在的地方。我是問題化身為做出反應的記憶所

居住的地方。 

 

6. 空性空性空性空性：我是「空」，是大我意識和宇宙的基礎。我是來自神性智慧 － 也就是無限 － 的靈感所在的

地方。潛意識裡重播的記憶可以取代我、阻礙神性智慧靈感的流入，卻無法摧毀我。 
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7. 無限無限無限無限：我是無限，也就是神性智慧。脆弱的玫瑰花一般的靈感從我流入大我意識的「空」，卻輕易

地被花刺般的記憶取代。 

 

8. 靈感靈感靈感靈感：我是靈感。我是無限，也就是神性智慧的創造物。我從「空」顯化到潛意識裡，以全新事件

的形式被經驗到。 

 

9. 記憶記憶記憶記憶：我是記憶，是潛意識裡過去經驗的紀錄。當我一被觸動，就會重播過去的經驗。 

 

10. 問題問題問題問題：我是問題，是潛意識裡再次重播過去經驗的記憶。 

 

11. 經驗經驗經驗經驗：我是經驗，是潛意識裡記憶重播或靈感的結果。 

 

12. 運作系統運作系統運作系統運作系統：我是運作系統。我以「空」、靈感和記憶來運作大我意識。 

 

13. 荷歐波諾波諾：：：：我是荷歐波諾波諾。我是一種古老的夏威夷問題解決法，一九八三年被授與夏威夷

州人間國寶稱號的莫而娜．納拉瑪庫．西蒙那，為了適用於當今社會，而將我更新。我由三個元素

所組成：懺悔、原諒和轉化。我是由意識啟動的祈求，祈求神性智慧清空記憶、重新建立大我意

識。我起始於意識。 

 

14. 懺悔懺悔懺悔懺悔：我是懺悔。我是意識向神性智慧祈求轉化記憶至「空」，而啟動的荷歐波諾波諾的起點。透

過我，意識承認它對於創造、接受及累積在潛意義識裡重播問題的記憶負有責任。 

 

15. 原諒原諒原諒原諒：我是原諒。我和懺悔都是意識發出的祈求，祈求神勝創造者轉化潛意識裡的記憶至「空」。

意識不只感到懊悔、也祈求神性智慧的原諒。 

 

16. 轉化轉化轉化轉化：我是轉化。神性智慧使用我去中和、釋放潛意識裡的記憶至空性。只有神性智慧能夠使用

我。 

 

17. 豐富豐富豐富豐富：我是富足。我是大我意識。 

 

18. 貧窮貧窮貧窮貧窮：我是貧乏。我是取代的記憶。我取代大我意識，阻礙神性智慧的靈感注入潛意識中！ 

 

在帶領你至這探訪的結束之前，我想注明一下，如果你有考慮要上荷歐波諾波諾的週末課程，讀過這篇文

章就符合了參加星期五講座的必備條件。 

祝福你擁有超越一切理解的平安。 

歐 卡 馬魯雅 喏 美 歐 

願平靜與你同在， 

壹賀列阿卡拉 修．藍博士 


