Kim Sorumlu?
lhaleakala Hew Len, Ph.D.

Benimle beraber bu makaleyi okumaya geldiginiz icin tesekkur ederim. Siikranla doluyum.

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik'i ve onu, Kasim 1982’de cémertce benimle paylasan sevgili Morrnah Nalamaku
Simeona, Kahuna Lapa’au ‘yu seviyorum.

Bu makale, 2005 yili not defterime girisi yapilmis diistincelere dayanmaktadir.
9 Ocak 2005

Problemler ne halt olup bittigini bilmeden ¢ézilebilirler! Bunu idrak etmek ve takdir etmek benim igin timuyle bir
rahatlama ve sevingtir.

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik varolusun amacinin bir pargasi olan problem ¢ézme ile ilgilidir. Problemleri ¢ézmek
igin iki soru ele alinmalidir: Ben kimim? Kim sorumlu?

Kozmos’un dogasini kavramak Sokrat'in iggorisu ile baslar: “Kendini bil.”

21 Ocak 2005

Kim sorumlu?

Bilim camiasindakiler de dahil olmak tzere ¢ogu insan, diinyayi, fiziksel bir varlik olarak ele alir.

Bunun basglica bir 6rnegi; kalp hastaliginin, kanserin ve seker hastaliginin sebeplerini ve ¢arelerini saptamak igin
DNA alaninda yapilan glincel aragtirmalardir.

Sebep Sonug Yasasi

Fiziksel Model

Sebep Sonug

Hatali DNA Kalp Hastaligi

Hatali DNA Kanser

Hatali DNA Seker Hastaligi
Fiziksel Fiziksel Problemler
Fiziksel Cevresel Problemler

Akil, Bilin¢li Zihin, kendisinin problem ¢6zlcl olduguna, kendisinin ne olup bittigini ve ne deneyimlendigini kontrol
ettigine inanir.

Bilim gazetecisi Tor Norretranders, Kullanici illiizyonu: Bilingli Zihni Kiigiiltiip Gergek Boyutlarina Déndiirmek’
(User lllusion: Cutting Consciousness Down To Size) adl kitabinda Bilincin farkl bir resmini gizer.

Kendisi, San Fransisco’daki Kaliforniya Universitesinde profesér olan Benjamin Libet'in, kararlarin Bilingli Zihin
almadan 6nce alindigini ve Aklin bu durumun farkinda olmadan kararlari kendisinin verdigine inandigini gosteren
arastirma galismalarindan 6zellikle alintilar yapar.

Oriintiiler

Dogum animdan

Oliim anima dek

izlemek zorunda oldugum ériintiiler var
Her bir nefesi almak zorunda oldugum gibi.
Labirentteki fare gibi

Yol 6nimde serili durur

Ve éruntindn sekli hi¢c degismez

Fare dlene kadar

Ve o6runtd hala kahr

Duvarda karanhgin distigu yerde

Boyle olmak zorunda olmasi da gayet uygun
Cunkul karanlikta yasamalyim.
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Derimin rengi gibi

Ya da yaslandigim glin gibi
Yasamim 6rtntilerden olusur
Neredeyse hi¢ kontrol edilemeyen.

Paul Simon, Sair

Norretranders ayni zamanda, Aklin, farkindaliginin altinda tepkimede olan milyonlarca bit bilginin igcinden
saniyede sadece onbes ila yirmi bit bilginin bilincinde oldugunu gdsteren arastirmadan da alinti yapar!
Eger Akil, Bilingli Zihin, degil ise, o zaman sorumlu olan kim?

8 Subat 2005

Tekrar eden hatiralar, Bilingalti Zihne ne deneyimleyecegini zorla kabul ettirir.

Bilingalti Zihin, taklit eden, yankilanan tekrar eden hatiralari dolayh olarak deneyimler. O, tam da hatiralarin
kendini zorla kabul ettirdigi sekliyle davranir, gorur, hisseder ve karar verir. Bilingli Zihin de, farkinda olmadan

tekrar eden hatiralar tarafindan yonetilir. Arastirma ¢alismalarinin goésterdigi gibi ona ne deneyimleyecegini zorla
kabul ettirirler.

Sebep Sonug Yasasi

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik

Sebep Sonug

Bilingalti Zihinde Tekrar Eden Hatiralar Fiziksel- Kalp Hastaligi
Bilingalti Zihinde Tekrar Eden Hatiralar Fiziksel- Kanser

Bilingalti Zihinde Tekrar Eden Hatiralar Fiziksel-Seker Hastaligi
Bilingalti Zihinde Tekrar Eden Hatiralar Fiziksel Problemler- Beden
Bilingalti Zihinde Tekrar Eden Hatiralar Fiziksel Problemler- Dinya

Beden ve diinya, tekrar eden hatiralarin yaratimlari olarak, nadiren de esinlenmeler olarak Bilingalti Zihinde
yasarlar.

23 Subat 2005

Ruhu meydana getiren Bilingalti Zihin ve Bilingli Zihin, kendi fikirlerini, distincelerini, duygularini ve eylemlerini
uretmezler. Daha énce belirtildidi gibi, tekrar eden hatiralar ve Esinlenmeler aracilii ile dolayh yoldan
deneyimlerler.

Ama insanlarin olanlari, amacindan bagimsiz olarak, kendilerine gére anlamlandirdidi olabiliyor. .
William Shakespeare, Oyun Yazari

Ruh kendi deneyimini kendisi yaratmaz. Bunu anlamak esastir. O, hatiralarin gérdiiga sekilde goriir, hatiralarin
hissettigi sekilde hisseder, hatiralarin davrandigi sekilde davranir ve hatiralarin karar verdigi sekilde karar verir .
ya da ender olarak, O, Esinlenmenin gérdugu, hissettigi, davrandigi ve karar verdigi sekilde gorur, hisseder,
davranir ve karar verir!

Problem C6zmede, bedenin ve diinyanin kendisinin 6ziinde problem olmadigi ama Bilingalti Zihinde tekrar eden
hatiralarin etkisi ve sonucu oldugunu anlamak son derece dnemlidir! Kim sorumlu?

Zavalli Ruhum, giinahkar diinyamin merkezi,
isyanci gliclerle cepegevre kusatiimigken, neden,
Dis duvarlarin siistine harcarsin da her seyini
icerde kendini yer durur, yokluga katlanirsin sen?
Shakespeare, Sair
12 Mart 2005

Bosluk, Oz Ben-lik'in, Zihnin, kozmosun temelidir. Esinlenmelerin, Tanrisal Zeka’dan, Bilingalti Zihne gegisinin
habercisi olan 6ncul haldir.

Bilim insanlarinin tim bildigi kozmosun higlikten dogdugu ve geldigi yer olan higlige geri
doénecegidir. Evren sifirla baslar ve sifirla biter.

Charles Seife,SIFIR: Tehlikeli bir Diigtincenin Biyografisi
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SEKIL 1
Oz Ben-lik

Bosluk Hali

Sonsuzluk Tanrisal Zeka

Bilinglistti Zihin
(Aumakua)

Bilingli Zihin
(Uhane)

..... Bilingalti Zihin
(Unihipili)

Bosluk Hali

Tekrar eden hatiralar Oz Ben-lik'in Boslugunun yerini alarak Esinlenmelerin tezahtriinii engeller. Bu yerinden
edilmigligi iyilestirmek ve Oz Ben-lik'i yeniden kurmak igin hatiralarin, Tanrisal Zeka aracilidi ile bogluga
doénustlrilmesi gerekir.

“TEMIZLE, sil, §i| ve kendi Shangri-La’ni bul.
Nerede? Kendi Iginde.”
Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au

Ne tastan kuleler, ne dovilmdis tungtan duvarlar,
Ne havasiz zindanlar, ne demirden guglu zincirler,
Alikoyamaz ruhun gulicind.
William Shakespeare, Oyun Yazari

22 Mart 2005

Varolus Tanrisal Zekanin bir hediyesidir. Ve bu hediyenin verilmis olmasinin tek amaci problem gézme yoluyla Oz
Ben-lik'in tekrar kurulabilmesidir.

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik, Hawaii kékenli bir tévbe, bagislama ve déniistirme yoluyla problem ¢ézme
surecinin guncellenmis halidir.

Yargilamayin ve bdylece yargilanmayin. Ayiplamayin ve bdylece ayiplanmayin.
Affedin ve bdylece affedilin.

isa, Luka 6’da aktarildigi sekilde

Ho’oponopono Oz Ben-lik'in dért liyesinin her birinin tam katihmini igerir: Tek bir birim olarak beraber galigan-
Tanrisal Zeka, Bilinglstu Zihin, Bilingli Zihin ve Bilingalti Zihin. Bilingalti Zihinde problem olarak tekrar eden
hatiralarin ¢ézimiinde her Gyenin kendi benzersiz rolu ve iglevi vardir.

Bilingustl Zihin hatiradan 6zglrdur, Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralardan etkilenmez. O, Tanrisal Zeka ile her
zaman birdir. Tanrisal Zeka nasil hareket ederse Bilingiistl Zihin de dyle hareket eder.

Oz Ben-lik, Esinlenme ve hatira tarafindan idare edilir. Her an, sadece bunlardan biri — hatira ya da Esinlenme —
Bilingalti Zihni komuta edebilir. Oz Ben-lik'in Ruhu her seferinde tek bir efendiye hizmet eder, genellikle gl olan
Esinlenme yerine, diken olan hatiraya.
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SEKIL 2 SEKIL 3
0Oz Ben-lik Oz Ben-lik

Esinlenme Héli Hatiralarin Tekrar Etmesi Héli

Tanrisal Zeka

|:| ~ Bilingustd Zihin
D ................................... B|||ng|| Zihin
5
D .......................... BI|In(;a|tI Z|h|n L e
Esinlenme Hali Hatiralarin Tekrar Etmesi Hali

30 Nisan 05

“Ben kendi acilarimin tuketicisiyim.”
John Clare, Sair

Bosluk, “canli” ve “cansiz” tim Oz Ben-liklerin ortak zemini ve esitleyicisidir. O, gériinen ve gériinmeyen tim
kozmosun yok edilemez ve zamansiz temelidir.

Biz su gergeklerin apagik oldugu goriisiindeyiz; tim insanlar (tim yasam formlari) esit
yaratilmiglardir...
Thomas Jefferson , Bagimsizlik Bildirisinin Yazari

Tekrar eden hatiralar, Zihnin Ruhunu, dogal konumu olan Bogluk ve Sonsuzluktan uzaklastirarak Oz Ben-liK'i
yerinden ederler. Hatiralar Boslugu yerinden edebilseler de onu yok edemezler. Higlik nasil yok edilebilir ki?

“Kendine karsi boélunmus bir ev ayakta kalamaz.”
Abraham Lincoln, Amerika Birlesik Devletleri Baskani

5 Mayis 2005
Oz Ben-lik'in an’dan an’a Oz Ben-lik olabilmesi igin siirekli Ho’oponopono gerekir.Hatiralar gibi araliksiz yapilan
Ho’oponopono da hig tatile cikamaz. Araliksiz yapilan Ho’oponopono hig emekli olamaz. Araliksiz yapilan

Ho’oponopono hi¢ uyuyamaz. Araliksiz yapilan Ho’'oponopono hi¢ duramaz ¢unkd...

“mutlu glinlerinizde, bilinmeyen kétllugln (tekrar eden hatiralarin) arkanizdan geldigini
aklinizda tutun!”

Geoffrey Chaucer
12 Mayis 2005
Bilingli Zihin hatiralari serbest birakmak i¢in Ho’oponopono sirecini baslatabilir ya da diisinme ve suglama ile

onlara tutunabilir.
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SEKIL 4

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik

Problem C6zme

A Tanrisal Zeka

Bilinglsti Zihin

Bilingli Zihin

Bilingalti Zihin

Tovbe ve Bagislama

1.Bilingli Zihin Ho’oponopono problem ¢dézme surecini baglatir; bu Tanrisal Zekéya hatiralarin bosluga
donustirilmesi igin sunulan bir dilekgedir. O, problemin Bilingalti Zihninde tekrar eden hatiralar oldugunu kabul
eder. Ve onlardan %100 sorumlu oldugunu. Dilekge Bilingli Zihinden Bilingalti Zihne asagdi dogru hareket eder;

2.Dilekgenin Bilingalti Zihne asagi dogru akisi, hatiralari donisim icin yumusakga karistirir. Daha sonra dilekge,
Bilingalti Zihinden Bilinglstl Zihne dogru yukar hareket eder ve

3.Bilingustu Zihin dilekgeyi gdzden gegirir, uygun olan sekilde degisiklikler yapar. Tanrisal Zeka ile her zaman
uyumlu oldugu igin, onun gézden gecirme ve degisiklik yapma kapasitesi vardir. Dilek¢e daha sonra yukart,
Tanrisal Zek&’ya son bir kez gézden gecirme ve degerlendirme icin génderilir.

SEKIL 5
Ho’oponopono ile Oz Ben-lik

Problem ¢6zme

Tanrisal Zeka

Bilinglstl Zihin

Bilingli Zihin

Bilingalti Zihin

Tanrisal Zeka tarafindan Doniigiim
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4 BilingUstl Zihin tarafindan yukari goénderilen dilekgeyi gézden gecirdikten sonra, Tanrisal Zeka doénlstiriict
enerjiyi asagiya Bilinglstu Zihne yollar;

5. Doénustlrucu enerji daha sonra Bilinglstlu Zihinden asagiya Bilingli Zihne akar;

6.Ve donustirucu enerji daha sonra asagiya Bilingli Zihinden Bilingalti Zihne akar. Dondstiricl enerji, dnce
belirlenmis hatiralar nétralize eder. Nétralize olmus enerjiler daha sonra depolanmak Uzere saliverilir ve
arkalarinda bosluk birakirlar.

12 Haziran 2005
Dusunme ve suglama (3. Sekle bakiniz) tekrar eden hatiralardir.

Ruh, neler olup bittigini bilmeden Tanrisal Zek&’dan esinlenebilir. Esin, Tanrisal Yaraticilik, igin tek gereklilik Oz
Ben-lik'in Oz Ben-lik olmasidir. Oz Ben-lik olmak araliksiz olarak hatiralarin arindiriimasini gerektirir.

Hatiralar Bilingalti Zihnin sirekli eslikgileridir. Higbir zaman Bilingalti Zihni birakip tatile gikmazlar. Higbir zaman
Bilingalt Zihni birakip emekli olmazlar. Hatiralar higbir zaman araliksiz tekrar edislerini durdurmazlar.

Kanun Adaminin Hikayesi

Diinyevi mutlulugun daimi komsusu ani keder

Aci serpilmis bitin dinyevi islerimizde

Nesenin sonu geldi!

Aci isgal etti ulagsmaya cabaladigimiz amaglarimizi.
Kendi guvenliginiz igin disiunin onun azalmayacagini,
Ve unutmayin memnunken hayatinizdan

Bilinmeyen kétuligun ilerledigini arkadan!

Geoffrey Chaucer, Canterbury Hikayeleri

Hatiralarla isimizin bir kerede ve kalici olarak bitmesi icin, onlarin bir kerede ve kalici olarak higlige arindiriimalar
gerekir.

ikinci kez sirilsiklam asik olusum 1971 yilinda lowa’da oldu. Sevgili M, kizimiz dogmustu. Karimin, M. ile
ilgilenisini izledikce ikisine de daha da derinden asik oluyordum. Simdi sevecek iki muhtegsem insanim
vardi.

O yaz Utah’da yuksek lisansi tamamladiktan sonra karimin ve benim iki segenegimiz vardi: Hawaii'ye
eve donmek ya da mezuniyet sonrasi egitime lowa’da devam etmek. Hawkeye eyaletinde yasamaya
baslamamizla beraber kargimiza iki engel ¢ikti. Birincisi, M’i hastaneden eve getirdigimizden itibaren
aglamasi hi¢ durmadi!

ikincisi, lowa tarihindeki ylizyilin en koétii kisi bastirdi. Haftalarca her sabah dairemizin giris kapisini
icerden tekmeledim ve bizi diger taraftan gdmmds olan buzu ellerimle kapinin kenarlarina vurarak
kirdim.

Yaklasik bir yasindayken M’in battaniyesinde kan lekeleri belirdi. Su an bu cimleyi yazarken ancak fark
ediyorum ki, surekli aglamalari, onun daha sonra teshis edilen agir cilt problemine goésterdigi tepkiydi.
Ug yasina geldiginde, kan siirekli olarak M'in dirseklerinin ve dizlerinin biikiiime noktalarindaki
catlaklardan siziyordu. El ve ayak parmaklarinin eklemlerinin etrafindaki ¢atlaklardan kan damliyordu.
Sertlesmis deriden kalin kabuklar kollarinin i¢ taraflarini ve boynunun etrafini kaplamisti.

Dokuz sene sonra bir giin, M. yaklasik on iki yasinda iken, O, kiz kardesi ve ben eve dogru arabayla
gidiyorduk. Bir anda 6nceden bilingli olarak disiinmeden kendimi arabayi ters ydne c¢evirirken ve
Waikiki’deki ofisime dogru ydnelirken buldum.

Biz Ggumuz, onun ofisinden igeri dalarken, “Ah, siz demek beni ziyarete geldiniz.” dedi Morrnah sakince.
Masasindaki kagitlar karistirirken basini kaldirarak M’e bakti: “Bana bir sey mi sormak istedin?” dedi
yumusak bir bigimde. M. iki kolunu da uzatarak Fenike parsémenlerindeki antik metinlere benzeyen ve
kollarina bastan asagiya kazinmis olan yillarin acisini ve istirabini gésterdi. “Tamam” cevabi geldi
Morrnah’dan ve gd6zlerini kapadi.

Morrnah ne yapiyordu? Ho’oponopono ile Oz Ben-lik'in yaraticisi Ho’oponopono ile Oz Ben-lik
yapiyordu. Bir yil sonra, on Ug¢ yil stren, kanama, yaralar, acli, istirap ve ilaglar son buldu.

Oz Ben-lik ile Ho'oponopono Ogrencisi
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30 Haziran 2005

Tannisal Olan’in Oz Ben-lik’i, kendi suretinde, Bosluktan ve Sonsuzluktan yaratmasi gibi, hayatin amaci Oz Ben-
lik olmaktir.

Tum hayat deneyimleri, tekrar eden hatiralarin ve Esinlenmelerin disa vurumudur. Sonelerinden birinde
Shakespeare’in de belirttigi gibi depresyon, distiinme, suclama, fakirlik, nefret , gicenmislik ve istirap, “...eski
dertler, gegmis yaslar” dir.

Bilingli Zihin bir secim yapar: Kesintisiz arinma surecini baglatabilir ya da hatiralarin kesintisiz olarak problemleri
tekrar oynatmasina izin verebilir.

12 Aralik 2005

Tek basina calisan Biling, Tanrisal Zek&’nin en kiymetli hediyesinden habersizdir: Oz Ben-lik. Ayni sekilde bir
problemin de ne oldugundan habersizdir. Bu cehalet, etkin olmayan problem ¢ézme ile sonuglanir. Zavalli ruh,
tiim varolusu boyunca kesintisiz, gereksiz bir istiraba terk edilir. Ne kadar Gzticl.

Bilingli Zihnin, Oz Ben-lik'in hediyesine uyandiriimasi gerekir, “... tiim anlayiglarin étesindeki zenginlik”.

Oz Ben-lik, Yaraticis| Tanrisal Zeka gibi yok edilemez ve sonsuzdur. Cehaletin sonucu, nesiller boyu anlamsiz ve
sonu gelmeyen fakirligin, hastaligin ve savasin ve 6liumiin sahte gercekligidir.

24 Aralik 2005

Fiziksel olan, Oz Ben-lik’in ruhunda olan hatiralarin ve Esinlenmelerin disa vurumudur. Oz Ben-lik'in durumunu
degistirin, fiziksel dinyanin durumu da degisir.

Kim sorumlu esinlenmeler mi yoksa tekrar eden hatiralar mi? Secim Bilingli Zihnin elindedir.
7 Subat 2006 (2006’ya bir sigrama)

Burada,Bilingalti Zihinde problem olarak tekrar eden hatiralarin igini bogaltmak yoluyla Oz Ben-liki yeniden
kurmak icin uygulanabilecek (4) adet Ho’'oponopono ile Oz Ben-lik problem ¢ézme siireci verilmistir:

1. “Seni seviyorum.” Ruhunuz problem olarak tekrar eden hatiralari deneyimlediginde, zihinsel olarak ya da
sessizce onlara soyle deyin: “Sizi seviyorum sevgili hatiralar. Her birinizi ve kendimi 6zgurlestirme firsati igin
sUkranla doluyum.” “Seni seviyorum” sessizce tekrar tekrar sdylenebilir. Siz onlari emekliye ayirmadiginiz
surece hatiralar higbir zaman tatile gikmazlar ya da emekliye ayrilmazlar. Siz problemlerin bilincinde
olmasaniz dahi “Seni seviyorum” kullanilabilir. Ornegin, birisine telefon etmek ya da telefona cevap vermek
veya bir yere gitmek igin arabaya binmek gibi herhangi bir aktiviteye kalkismadan 6nce uygulanabilir.

Dasmaninizi sevin, sizden nefret edenlere iyilik yapin.
Isa, Luka 6°da aktarildigi sekilde

2. “Tesekkur ederim.” Bu sureg , “Seni seviyorum.” ile birlikte ya da onun yerine kullanilabilir. “Seni seviyorum” da
oldugu gibi zihinsel olarak tekrar tekrar sdylenebilir.

3. Mavi Gunes Suyu: Cok su icmek harika bir problem ¢6zme yéntemidir, 6zellikle de bu su, mavi glines suyu
ise. Kapagi metal olmayan mavi cam bir kap alin. Kaba musluk suyu doldurun. En az bir saat sireyle, mavi
cam kabi ya Glnesin altinda ya da akkor isikli (floresan olmayan) bir lambanin altinda birakin. Su glineste
birakildiktan sonra, birgok farkli sekilde kullanilabilir. Onu igin. Onunla yemek pisirin. Banyo ya da dus sonrasi
onunla durulanin. Meyveler ve sebzeler mavi giines suyu ile yikkanmayi severler! “Seni Seviyorum” ve
“Tesekkur Ederim” sureclerinde oldugu gibi mavi giines suyu Bilingalti Zihinde problem olarak tekrar eden
hatiralarin igini bosaltir. Oyleyse, igin gitsin!

4. Cilekler ve yabanmersinleri: Bu meyveler hatiralarin igini bosaltirlar. Taze ya da kurutulmus olarak yenebilirler.
Recel, jole, hattd dondurmanin Uzerinde sos olarak tuketilebilirler!

27 Aralik 2005 (geriye 2005’e bir sigrama)

Birkag ay dnce Ho'oponopono ile Oz Ben-lik'teki esas “karakterlerin” konusan bir sézIigini olusturma fikri
aklima geldi. Kendi hizinizda, size uygun bir zamanda her biriyle daha yakindan tanisabilirsiniz.

1. Oz Ben-lik: Ben Oz Ben-lik'im. Dért elementten oluguyorum: Tanrisal Zeka, Bilingiistii Zihin, Bilingli Zihin ve
Bilingalt Zihin. Benim temelim olan Bosluk ve Sonsuzluk, Tanrisal Zek&’nin birebir kopyasidir.

2. Tanrisal Zeka: Ben Tanrisal Zeka’yim. Ben Sonsuzlugum. Ben Oz Ben-likleri ve Esinlenmeleri yaratirim. Ben
hatiralari bosluga dénistiririm.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bilinglstl Zihin: Ben, Bilinglistl Zihin'im. Ben, Bilingli Zihni ve Bilingalti Zihni izler ve gozetirim. Ben, Bilingli
Zihin tarafindan baslatiimig ve Tanrisal Zek&'ya sunulmus olan Ho’oponopono dilekgesini gdézden gegirir ve
uygun degisiklikleri yaparim. Ben, Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralardan etkilenmem. Ben, her zaman
Tanrisal Yaratici ile birim.

Bilingli Zihin: Ben, Bilingli Zihin’im. Se¢im yapma yetenegim var. Ardi arkasi kesilmeyen hatiralarin Bilingalti
Zihne ve bana deneyimi zorla kabul ettirmesine izin verebilirim ya da ardi arkasi kesilmeyen Ho’oponopono ile
onlarin serbest birakilmasini baslatabilirim. Tanrisal Zek&’ya beni yonlendirmesi i¢in dilekge sunabilirim.

Bilingalti Zihin: Ben Bilingalti Zihin'im. Ben, yaratilisin baglangicindan beri birikmis tim hatiralarin deposuyum.
Ben, deneyimlerin, tekrar eden hatiralar ya da Esinlenmeler olarak deneyimlendigi o yerim. Ben, bedenin ve
dinyanin tekrar eden hatiralar ve Esinlenmeler olarak barindirildigi o yerim. Ben, problemlerin tepki gdsteren
hatiralar olarak yasadidi o yerim.

Bosluk: Ben Boslugum. Ben Oz Ben-lik’in ve Kozmos’un temeliyim. Esinlenmelerin, Tanrisal Zeka’dan,
Sonsuzluktan dogup ortaya ¢iktigi yerim. Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralar, Tanrisal Zek&'dan akan
Esinlenmelere engel olarak, benim yerimi alirlar ama beni yok edemezler.

Sonsuzluk: Ben Sonsuzlugum, Tanrisal Zekayim. Hatiralarin dikenleri tarafindan kolayca yerlerinden
edilebilen narin guller gibi, Esinlenmeler, benden Oz Benligin bosluguna akarlar.

Esinlenme: Ben Esinlenmeyim. Sonsuzlugun, Tanrisal Zek&'nin bir yaratimiyim. Ben Bosluktan ortaya ¢ikip
Bilingalti Zihinde tezahir ederim. Tamamen yeni bir olus olarak deneyimlenirim.

Hatira: Ben hatirayim. Ben, Bilingalti Zihindeki gegmis bir deneyimin kaydiyim. Tetiklenince gecmis
deneyimleri tekrarlatirim.

Problem: Ben problemim. Ben Bilingalti Zihinde ge¢cmise ait bir deneyimi tekrar oynattiran hatirayim.
Deneyim: Ben deneyimim. Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralarin veya Esinlenmelerin etkisiyim.
isletim Sistemi: Ben igletim Sistemiyim. Oz Ben-lik’i, Bogluk, Esinlenme ve Hatira ile igletirim.

Ho’oponopono: Ben Ho’oponopono’yum. 1983 yilinda, Hawaii’'nin Yasayan Hazinesi olarak taninan Morrnah
Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au tarafindan giinimuze uyarlanmis olan Hawaii kokenli kadim bir problem
¢ozme siireciyim. Ug elementten olusurum: tovbe, bagislama ve déniisiim. Ben, Bilingli Zihin tarafindan
Tanrisal Zek&'ya tekrar eden hatiralarin iglerini bogaltmak ve Oz Ben-lik’i yeniden kurmak tizere sunulan
dilekgeyim. Bilingli Zihinde baslarim.

Tévbe: Ben Tévbeyim. Ben, Bilingli Zihnin 6n ayak olarak hatiralari bosluga donustirmesi icin Tanrisal
Zek&’ya sundugu bir dilekge olan Ho’oponopono surecinin baglangiciyim. Benimle beraber Bilingli Zihin,
hatiralarin tekrar eden problemler olarak Bilingalti Zihninde yaratiimig, kabul edilmis ve biriktirilmis olusunun
sorumlugunu fark ve kabul eder.

Bagislama: Ben Bagislamayim. Tovbe ile birlikte, ben Bilingli Zihinden Tanrisal Yaraticiya, Bilingalti Zihindeki
hatiralari bogluga dénustirmesi i¢in sunulan bir dilekgeyim. Bilingli Zihin yalnizca kederli olmayip ayni
zamanda Tanrisal Zek&’dan bagislanmayi da dilemektedir.

Déntsim: Ben Déntusumim. Tanrisal Zeka, beni, Bilingalti Zihindeki hatiralari nétralize etmek ve hatiralari
Bosluga 6zglr birakmak igin kullanir. Sadece Tanrisal Zeka tarafindan kullanilabilir.

Zenginlik: Ben Zenginligim. Ben Oz Ben-lik'im.

Fakirlik: Ben Fakirligim. Ben tekrar eden hatiralarim. Ben, Tanrisal Zek&’dan Bilingalti Zihne nifuz eden
Esinlenmelere engel olarak Oz Ben-lik'i yerinden ederim!

Sizinle olan bu sohbetimizi sonlandirmadan dnce, belirtmek isterim ki, eger distintyorsaniz, bu makaleyi
okuyarak Ho’oponopono ile Oz Ben-lik haftasonu sinifina katihm 6n kosulunu yerine getirmis bulunuyorsunuz.

Size her anlayisin 6tesinde Barig dilerim.

O Ka Maluhia no me oe.

Baris sizinle olsun,

lhaleakala Hew Len, Ph.D.
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