KO JE OAT'OBOPAH?
Ihaleakala Hew Len, Ph. D.

XBaJia BaM 1ITO hemo 3ajeIHO J1a MPOYnTamMo OBaj TEKCT. 3aXBajiaH
caM BaM.
Bonum ComnctBo (Self I-Dentity, eHr.) kpo3 mnpoiiec XOONMOHOMOHA U
apary mu Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au, koja ra je
TaKO BEJIMKOIYIIHO MOJENINIa ca MHOM y HOBeMOpy 1982. roaune.
OBaj TEKCT ce 3acCHMBA Ha MOJUM pa3MHUIILbamkbUMa, KOje cam
3anmcao 2005. roqune.

[eBetu janyap, 2005. roqune

[IpobGiemu Mory n1a ce peiie, a ja Mpyu TOME HU HE 3HAMO y YeMy
je 3ampaBo ctBap. Oceham HCTUHCKY PafOCT U BEJIMKO OJaKIIakhe OTKA/
caM TO CXBaTHUO U MPUXBATHO.

CormcTBO Kpo3 Tporiec XOOIOHONOHA ce 0aBW pelIaBameM
npobiaeMa, IMITO je JACO CBpXE IMocTojama. Kako OucMo pemuiu
mpo6yeM, moTpeOHO je J1a mocTaBuMO JiBa TuTama: Ko cam ja? u Ko je
OJITOBOpaH?

Cro3Haja came pupoze kocMoca nmounme COKpaTOBUM YBUIIOM:
"Cno3Haj camora cebe."

/IBanecer mpBu janyap, 2005. roqune

Ko je onrosopan?

Behuna spynu, ykipydyjyhu u HaydHUKE, CBET MOCMATPAjy Kao
bu3nuku eHtuTeT. O TOMe Haj00Jbe TOBOPE HEJABHA HMCTPaKUBaHa
JHK, crmposenena y uuipy NpoHanaXewa y3poKa M JIEKOBA 3a
KapJIMOBacKyJapHe 00JIeCTH, KapIIMHOM U aujaberec.

3akoH Y3poOKa M MMOoCJICAMIIC.: DOuU3NIKH MOjIeJI

VY3pok [Tocnenuna

nopemehaj IHK | kapauoBackynapHe 60jiecTH, KapIIMHOM U AujadeTec

bu3nuKH Gbu3nYKu IpobsIeMu, TPOOIEMH OKOJIMHE
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WNHTEIeKT, Tj. CBECHM yM Bepyje Ja je OH Taj KOjU pelliaBa
npoOeMe; a KOHTPOJIUILIE OHO IITO ce goraha u oHo mTo ocehamo.

VY cB0joj kxwu3u HUnyszuja kopucnuxa (The User Illusion: Cutting
Consciousness Down To Size), nayunu HoBuHap Tor Norretranders naje
HemTo aApyraurjy ciauky Cectu. OH ce mo3MBa Ha HayyHa
HCTpaXuBama, MoceOHO Ha oHa mpodecopa benjamuuna JIubera ca
kanudopHujckor yHusep3utera y Can OpaHiuucky, koja mokasyjy Ja ce
omyke dopmupajy npe Hero ux cama Csect aonece. [lpu tome, YM
HH]j€ CBECTaH TOTa U BEpPYyje€ /a j€ OH Taj KOJU OJIydyje.

Oo6pacmu

On TpenyTKka pohema
Jlo camora gaca cMpTH,
Ty cy o6paciu koje,
MOTYT yJlaxa CBAKOT, CIICIUTH MOpaM

[TonyT namoBa y JJaBUPUHTY
IlyTespak nmpeia MHOM CTOjH,
Ax, 3a ’KMBOTa H-ETOBA,
oOpa3ail yBeK Kpoju

OO6pa3arl u ocje bera KUBU
Ha 3uay xoju Tama mokpu,
U CBe je Oam kako Tpeoa,
Jep y Tamu nucatu Mopam

[TorryT 60je Koxe,
WNnu nana crapoctu moje,
J’KuBoT mu je ox oOpazana ca3zjnan
Koje jeasa koHTpoIuCaTu MOTY

(Paul Simon, necHuk)
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ITopen tora, Norretranders HaBOJM MCTpaKMBame KOj€ IOKa3yje
na je YM cBecTaH METHAaeCT J0 ABajecer OuToBa HMH(pOpMalHja y
CEKYH/IH, OJT MUJIMOH KOJUX HUCMO CBECHH.

Ko je oHza onroBopan, ako HE yM, UHTEJICKT?

Ocmu ¢edpyap, 2005. ronune

Cehama koja ce MoHaBJba]y NUKTUPAjJy OHO 1ITO Hama [lomcBecT
(IToncBecHun ym) noxuBibaBa. llongcBeCHM yM MOCPEAHO JOKHUBJbABA,
onoHamia U peduexkryje cehama koja ce moHaBipajy. OH jenyje,
nocMarpa, oceha um omiydyje ympaBo oHako Kako My To cehama
nuktupajy. Tako onna u CBecHu yMm GyHKIHMOHUIIE 1O cehambuma koja
ce MOoHaBJbajy, a Jia MPpU TOME HHje Tora cBecTaH. Kako HaM MOMEHYTO
UCTpaXKUBame cBe0uH, cehama onpel)yjy uckycrna.

3aKoH y3poKka u mocJieauue
ConcrBo Kpo3 X00nOHONOHO MpoLec

VY3pok [Tocnenuna
cehama Koja ce MoHaBJbA]y Y KapJuoBacKynapHe 0oiecTu
MOJICBECHOM YMY
cehama Koja ce MoHaBJbA]y y TyMOD
HOJICBECHOM YMY
cehama Koja ce MoHaBJba]y y nujabetec
HOJICBECHOM YMY
cehama Koja ce MoHaBJba]y y Gbu3MYKY TpoOJIeMU — Ha TeITy
MOJICBECHOM YMY
cehama Koja ce MoHaBJba]y y (GU3MYKY POOJIEMHU — Y CBETY
MOJICBECHOM YMY

du3NUIKO TENO U 1ieJla TBOPEeBUHA mo4nBajy y IlomcBecHom ymy
Kao Kpealdja cehama Koja ce ToHaBJbkajy, a pehe kao nHcIupalyja.

JIBanecer Tpehu ¢gedpyap, 2005. ronune

IToncBechu n CBecHu yM, Koju umHe Jlyiny, HE pa3BHjajy CBOje
BJIacTUTEe wuuaeje, muciau, ocehama u nema. Kao mro cmo Beh
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HaIIOMEHYJIM, OHU CBE TO JI0’KHUBJbAaBa]y MOCPEIHO, IIpeko cehama Koja
ce TIOHAaBJbA]y WM KPO3 MHCIIUPAIIH]Y.

AT 4OBEK MOKE CBE UMHHUTHU I10 CBOME

bes 3Hama 0 caMoj CBpCH CTBapu
(Bunmujam Lllexctup, Jyauje Lleszap)

CymtuHa je nma cxBatuMo jaa [lyma He kpeupa cama CBoja
UCKyCTBa, Beh 1a oHa BUAM, Kao mTo cehama Buae; oceha, kKao mTO
cehama ocehajy; moHaiia ce kao mTo ce cehama noHaIajy u oaiydyje
OHaKo Kako cehama omtyuyjy. Pehu je cimyuaj ma ona Buau, oceha,
MoHAallla C€ W O/JIydyje OHAaKO Kako TO HHCIHpaluja BUIU, oceha,
MOHAIA CE€ B OJTydY]e.

On cymTHHCKOT je 3Hadaja Ja CXBaTUMO Ja TIpU TMPOLEeCy
peraBama npoodseMa, PU3NUKO TEIO U CBET KaKaB MO3HAJEeMO HUCY
npoOsieM caMu Mo cebu, HUTU IpoOseM JIeKH y muMa, Beh cy oHH
nocienuia mnoHaBJbama cehama y IlomcBecHom ymy. Ko je onna
OJITOBOpaH?

JagHa mymio, cpenuiiTe Moje rperiHe 3eMJbe,
OBE MOOYHEHUYKE CUJIE KOj€ CH OKYTIHO,
3a1TO YE3HEeIl U3HYTpa U MaTUII O] OCKYIHUIIE,

Cnukajyhu cBOje CrioJballllbe 3UI0BE TAKO PACKOIIHO BECENO?
(IIexcrup, Conet 146)

JABanaectu mapr, 2005. roqune

IIpa3unnHa npencrasiba ocHOBy ComcTBa, yma U kocMmoca. To je
CTalkbe€ KOoje TpEeTXOAu yiuBawmy uUHcnupanuje u3 boxkaHckor y
IToxcBecHn ym.

CBU Hay4yHMIY 3HaJy Jia J€ KOCMOC HacTao U3 HU4era, Te Ja he ce
BpPATUTHU y HUILITA U3 Yera j€ HeKaJla HacTao. YHUBEP3YM MOUUHE U
3aBpiaBa ce Hymnowm.

(Hapanc Cejde, Hyna: buorpaduja jeqne onacue umaeje)
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Hujarpam 6p. 1
Crame Hyne (Ilpazaune)

BOMANCKA

EECKPAJ -
B NHTE AUTEHILVIA

o — _ HAACBECHU YM
(AUMAKUA)

CRECHU M
TPASHWHA, .. ... ... ~ T 7 (UHANE)

NOACBECHWU YM
(UNIHIPILY)

Cehama koja ce moHaBsbajy uaMemTtajy [Ipasnuny Corctsa,
oHeMoryhasajyhu mnojaBy mHcnupanuje. Kako 6ucMo ucrpaBuim 0BO
OMEpamEe, OTHOCHO MOHOBO ycnocTtaBuiau ConcTBO, MOTPEOHO je J1a ce
cehama TpaHchOpMUIly Yy Tpa3HUHY W TO KpO3 TpaHChOpMaIH]y
nocpencTBoM bojkaHCKe MHTEIUTEHITH]E.

Yuctu, Opuiu, Opuiiv 1 npoHahu snacruty Llanrpu-Jla.
I'ne? V cebm.

Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au

Hu xaMena Kyina, H1 3uJI0BU 07 OpoH3€e
Hu yenmuHe kapuke CHaXKHE,

He Mory 3apobutu myx
Bunujam Hlexcnup

JABanecer apyru mapr, 2005. roqune

[TocTojame je nap boxkaHCke MHTEUTeHITM]€, KOJU ce Japyje 300T
MOHOBHOT ycrmocTaB/batba CONCTBa KpoO3 peliaBame Mpodiiema.
CormictBo Kpo3 XOOIMOHOIOHO J€ OCaBPEMEHEHU OOJIHMK JIPEBHOT
XaBajCKOT TIpolieca pelraBama mpodiemMa Kpo3 MoKajamke, OMpaliTame
U TpaHcdopMaIujy.
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W ue cynute, u Hehe Bam ce cyquTu; U He ocyhyjre, u nehete outu
ocyhenu; onpainrajre, U onpoctuhe Bam ce (Jik. 6, 37)

XOOIOHOMOITHO MOAPa3yMeBa MOTITYHO YY€CTBOBAKE CBA YETHPHU
nena CocntBa: boxkancke murenurenuuje, Haacecnor, CBecHor u
[ToncBecHor yma, koju nenajy kao jegaH. CBaku Ol lbUX MMa CBOJY
JEIMHCTBEHY YJI0TY U QYHKIH]Y Y pellaBamy mpooiiema cehama koja ce
noHaBJbajy y [loncBecHOM yMmy.

HancecHu ym je cinobonan on cehama M Ha mera HE yTHUY
cehama koja ce noHassbajy y [loncBecnom ymy. HancBecHu ym je yBek
jemHo ca boxxanckom naTEeNMreHnjoM. Mehytum, nomro ce boxaHncka
uHTenureHnuja kpehe, rako ce kpehe u Haacsecnu ym.

ComncTBO (PYHKIIMOHUIIIE WX KPO3 HWHCIHUpALH]y WM KpO3
cehama. Camo jenan ox wux, 6uino cehame wim UHCIUpaIyja, y 1aToM
TPEHYTKY Mory na aenyjy y Iloacsecnom ymy. dyma ConcTBa cityxu
caMo jeTHOT TOCIo/Iapa y JeTHOM TPEHYTKY, M TO YIJIaBHOM cehame —
TPH, YMECTO HHCTIHPAIIH]jE — PyKeE.

Hujarpam Op. 2 Hujarpam Op. 3
Crame uHcnupanuje Crame cehama
_ BOJHAMCKA
UHTEAWTEHILUIA

[\ — — HAMCBECHM YPt— — — _A

D s = CHECUWN, FH——=
D — — (o CBECHU YM —
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Tpunecern anpua, 2005. roqune

Ja cam xpaHum cBojy 0oL
necHuk [lon Knep

[IpasHuHa je 3ajeHMYKHM TEpPEH, KOJU Hu3jeHayaBa CBaKo
CorcTBO, Kako ,,KHWBO', Tako W ,,HeKHBO*“. OHA j¢ HEYHHMINTHUBU U
0€3BpEMEHCKH TeMEJb 1IEeJIOT BUIJBUBOT M HEBUAJLUBOT KOCMOCA.

Jp>XMMO ce OBE OUUITIEAHE UCTHHE Ja Cy CBU JbyaH (>kuBa Ouha)
CTBOPEHA jeHaKa.

Tomac [ledepcon, TBopary Jleknapaiuje 0 HE3aBUCHOCTH

Cehama Koja ce TOHaBJbAJy TIOMEpAjy 3ajeIHUYKU TEMEJb
CormictBa, m3memTajyhu Jlymry yma W3 BEeHE NPHPOAHE ITO3HWIIH]E
[Ipasuune u beckpajHor. VYmpkoc Tome ImTO cehama MmoMepajy
[Ipazauny, oHu je He Mory YHUIITUTH. Kako Ou HuITa Morio 1a Oyzie
YHHUILTEHO?

Kyha koja je nonesreHa He MOXKE OICTaTH.
npenceauuk Cjeaumenux Jpxasa AOpaxam JInHKOIH

IHern maj, 2005. ronune
Kako 6u ComnctBo octano CornctBo, notpebdaH je HEmpeKUuIHU
npoiiec XOOMOHONOHA W3 TpeHyTKa y TpeHyTak. Hu cehamwa, HuH
HEMPEKUJHA XOOIMOHOIIOHO HE 3Hajy 3a oamop. HenpekugHu
XOOIMOHOMOHO HUKajga He mpectraje. Hempexumuum XoOmOHOTOHO
HUKaaa He cnaBa. Hempekuaau X00omoHOMOHO HUKAIa HE MPecTaje, jep
... 1y TpeHyllMa 3aJ0BOJbCTBA CETU CE Ja HE3HAHO 3JI0

(cehama koja ce moHaBJbajy) Bpebajy u3 nmpukpajkal
[ledppu Yocep
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/IBanaectu maj, 2005. ronune

CBeCHM yM MOXE 3aro4eTd XOOMOHOMOHO TMPOLEeC Kako Ou
OTIyCTUO cehama, WM MOXE Jla UX MOYHE BPTUTHU KPO3 KPUBHUILY U
Pa3sMHUILIUBbAKE.

Hujarpam Op. 4
PemaBame npooOiemMa
ITokajame u onpaiirame

—— - -DONUCAHCKA
NHTEAUTEHRILWIA

———HALCBECHU YM

———-CBECHU YM

-—10A,LBECHW YM

l. CBecHn ym 3anouumbe XOOMOHOIOHO TPOLEC peElIaBama
npobnema, ynyhyjyhu 3axteB bojkaHCko] HMHTEIUTeHUUJH 12
Tpancopmumie cehawa y npasHuny. OH mnoTBphyje nma je
npobieM y cehamuMa koja ce moHaBskajy y [logcBeHOM yMy U J1a
je 100% onroBopaH 3a WUX. 3aXTEB CE€ 3aTUM MPEHOCH U3
CsecHor y lloncBecHu ym.

2. Tlpenazak 3axteBa y [logcBecHu ym narano nojactude cehama Ha
TpaHcopmanrjy. 3axteB ce 3atuM u3 lloacBecHor mneme [0
Hancsecnor yma.

3. Haacsecun ym o0Opalyje 3axreB, mpaBU aJeKBaTHE IPOMEHE.
bynyhu na je oH yBek y ckiiany ca boxkaHCKOM MHTEIUTEHIIA]OM,
OH MMa CIIOCOOHOCT Ja ra nperieaa U yYuHH MOTpeOHe TPOMEHE.
[Tocne Tora, 3axTeB ce majbe BOXAaHCKO] WMHTEIHUTCHIM]U Ha
(dbuHamHU nIpersaea u oopany.
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Hujarpam 6p. 5
PemaBame npoobiemMa
Tpauncdopmanuja boskaHCKOM MHTETUTEHIT]OM

———— —BOJCAHCK A
UHTEAMTEH ILUIA

———— HAACDECHW YM

———-CBECHWV YM

—*—T\OACY)ECHV\ YM
-3l --20

4. Hakon oOpaje 3axTeBa koju je nocinao HancsecHu ym, boxkancka
MHTEJIUTCHIIN]ja IIaJbe HaTpar TpaHCPOpMHUCAHY EHEPrujy y
Hancsecnu ywm.

5. Ona naswe u3 HancBecHor yma omjiazu y CBeCHH yM.

6. laswe, TpaHcpopmucana enepruja u3 CBecHOr, oOjjiazu y
[TogcBecnn ym. OHa Hajnpe HEyTpalvile Ha3HayeHa cehama.
HeyTtpanucane enepruje ce 3atuM ociobahajy y 3anuxe u mpenasze
y [Ipazauny (Hymny).

JABanaectu jyH, 2005. ronune

Pasmunubame u kpuBuia (Buau Jujarpam 6poj 3) npeacraBibajy
cehama Koja ce TOHaBJbA]y.

bokaHcka MHTETUTEeHITMja MOXe J1a mHcnupuiie [ymry, a g1a oHa
HU HE 3Ha 3a TO. JeJMHM yCJIOB 3a MHCTIUpaIn]y, boskaHcko HajgaxHyhe,
jecte ga ComctBo Oyme To mTo jecte — COICTBO, INTO 3axTeBa
HenpekuaHo ynitheme cehama.

Cehama cy cranau npatuoud IloacBecHor yma, KOju My HUKajaa
He nonymrTajy na ce oamopu. Cehawa HUKaga He J03BOJbaBajy
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[TonceecHom ymy na ce moByue. Cehama ce CTAIHO M HETPEKUTHO
MIOHABJbHA]Y.

Ka3zuBame 0 40BeKOBOM 3aKOHY
O u3HEeHa/iHa TYTO, IITO YBEK OJMKH-ET MPaTHIII
U 36MaJbCKU Cjajy, TOPYUHOM MOCYTH
HECTAHKY paJlOCTH U3 CBAKOT HAIIIET Tpy/a!
Tyra o0y3uma 1IiJb KOME XOAUMO
Anv He Mpeny1iTaj joj ce
N y Tpenyunma 3aJJ0BOJbCTBA CETH CE

71a HE3HAHO 3J10 U3 MPHUKpajka Bpeda!
[ledpu Yocep

Kako GucMo jemHom 3a cBarja 3aBpiiwiM ca cehamuma, oHa ce
MODajy, JETHOM 3a CBarnaa, 10 Kpaja OuUCTUTH.

,Jloronuio ce To y Ajosu, 1971. ronune, kaiga cam ce Mo Apyru
nyT Jyno0 3ajbyouno. Poauna Ham ce u Hama gpara hepka M. Kana cam
BUJIEO KaKo c€ Moja cympyra OpuHe o M, cBe caM UX BHIIE BOJIEO.
[Topen cebe cam Mao ABe NMpeaUBHE 0COOE KOj€ BOJTUM.

Hakon mrTo cam Tora jera y JyTw 3aBpIIMO MHOCTAUILIOMCKE
CTyauje, Tpedano je JAa Moja Cynpyra M ja OmJydyuMoO Ja JM Ja ce
BpaTuMO kKyhu Ha XaBaje WM Ja HACTAaBUMO JlaJb€ YCaBpILABAE Y
AjoBu. OTKaKo CMO MMOYEIIH Ja ) KUBUMO Y 3eMJbU COKOJIOBA, OIMaX CMO
C€ CyOUMJIM Ca JIB€ U3HEHAJIHE HEemoroje: npro, M. HUje npecTajaia 1a
miade OTKaJ CMO j€ JOBeIUd W3 OOJHHUIIE; APYyro, AjoBy je 3ajecuiia
HajxJagHuja 3uma crosieha. CenmMuIiiaMa caM CBakor jyTpa pykKama
pazobujao Jien ca BpaTa Halller CTaHa.

Y TOKy IpB€ IOAMHE KUBOTA, HA IpeKpuBady oj Haue M cy
noue’sie Jja ce 1mojaBsbyjy KpBase ¢ieke. Jlok 0BO muiieM, cXxBaram Jia je
HEH HEMPEKU/IaH IJ1ad yCTBapu OMO peakiivja Ha 030uibaH npoodiieM ca
KOYKOM, KOjH jOj je KacHHje nujarnoctudukoBaH. Jlo Tpehe ronune, Kps
je Beh HempexkuaHO Iypuijia W3 Momylajie KoKe€ Ha JIAKTOBUMA U
KOJICHHMA, pyYHUM M HOKHUM 31m1000BuMa. Hacnare 3ane0spane koxe
NPEKpUBAJIC Cy BpaT U YHYTpallllby CTpaHy pyKy. JenHora qaHa, 1eBeT
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rojuHa KacHuje, Kajaa je M umajna OKo JBaHAeCT rojiuHa, OHa, HEHa
cecTpa M ja CMO c€ BO3WIM Koiauma. M3HeHanma cam, 0e3 HMKaKBOT
IPETXOHOT Pa3MUIILbamkba, OKPEHYO KOJa M YIYyTHO C€ MpeMa MOjoj
KaHIilenapuju y Baukukujy.

,,Haponie Moj, 701U cTe MU y noceTy, MopHa HaM THUXO peue,
HAKOH IIITO CMO YIIUIH Y BeHY KaHIlenapujy. Ilpecnaryjyhu nanupe Ha
cTony, mornenana je M. ,,Kenuin nu Hewro na Me nuram?‘, 6iaro je
pekia. M joj je mokazajna pyke, oTKpuBajyhu roguHe 0oja U maTme,
ype3ane nonyT MPeHHYaHCKUX CBHTaka. ,,Jo0po*, uyo ce MopHuH
onrosop. I[Torom je 3aTBOpHIIa OUH.

[lIta je Mopna panuna? Tsopam ComcTBa Kpo3 XOOMOHOTIOHO
npoiiec je npakTukoBao ComncTBo Kpo3 XOOIMOHOIOHO. [oguHy naHa
KaCHHU]e, OKOHYAH j€ TPUHAECCTOTOIMIILU MEPUOJT KPBapemha, CTpaxa,

0ona, maTke U y3uMama JIEKoBa.
yueHuk CorictBa Kpo3 XO0OIOHOIIOHO

Tpupecern jyn, 2005. ronnne

CMucao xuBoTa jecte Aa AocTUraeMo CorncTBO, OHaKBO KaKBUM
ra je bor HanpaBuo, 1 To 1Mo concTBeHOM JUKY, [Ipa3no u beckpajHo.

CBa XMBOTHa HCKyCTBa cy cehama Kkoja ce TOHaBJba)y WU
uHCnupanyja. Jlenpecuja, ymoBame, KpUBULA, CUPOMAIITBO, MPXKiba,
PEBOJT U MaTlka Cy ,,... Beh onryroBana tyra®, kako je to lllekcnup
Harucao y jeqHoM of cBojux CoHera.

CBecHu yM wuMa jeaHy MOTYhHOCT: OH MOXE Ja 3aro4yHe
HEMPEeKUIHU TIpoliec uMinhewma WM ga Jomyctu cehamuma na
HEMPECTAaHO MTOHABJbAJy NpodIIeMeE.

/IBanaectu nenemoap, 2005. ronune

Cama cBect He mo3Haje COICTBO — Taj HAjAparoleHUju Jap
boxancke nHTenaureHnuje. M3 tora pasjgora OH HU HE 3Ha y 4eMy je
npobnem. OBO HE3HaWmE ce€ 3aBpliaBa Hee(PUKACHUM pellaBambeM
npoOnema. JagHa Jyma je y TOKY CBOTI JKMBOTa HPEMyIITeHA
HEMPEKUIHO], HeOTpeOHO] narku. Kako je To TyxHo!

CecHu yM Tpeba na ce npooynu 3a gap Cocrnraa, ,,... OorarcTaa
KOj€ MpeBa3uiia3u CBAKO MOUMame.
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CocnTBO je HEYyHUINITHBO M BEYHO, NOMYT cBora TBopiia,
boxancke wuntenureninuje. llocnmenuua Hemo3HaBama CormncTBa je
MorpelIHa CJIuKa CTBApHOCTH O Oe3zocehajHoM W HEMHJIOCPIHOM
CUpOMAIIITBY, OOJECTH, paToOBUMa M CMPTH KOj€ C€ TeHepalujama
CMEHY]Y.

JABanecer yerBptH aeuemoap 2005. roqune

®du3nyka CTBAPHOCT je onpa3 cehama W HHCOHUpAIHje, Koje ce
onpujajy y aymu CorictBa. IIpomeHuTe crame concra, npoMeHuheTe
U GU3UYKY CTBAPHOCT.
Ko je onmroBopan — mHcmupanuja win cehama Koja ce€ MOHABJbajy?
N360p je y pykama CBecHOT yma.

Ceamu ¢pedpyap 2006. ronune (cxkok y 2006. roguny)

OBne hy mpencraBUTH YETUPHU KOpaka peliaBamba MpodiiemMa Kpo3
nporiec ConcTBa Kpo3 XOOMOHOMOHO, a KOj€ MOXEMO Jia TPUMEHUMO
Kako OucmMo mOHOBO YycmocTtaBuid CoONCTBO KpO3 MpPECTaHaK
noHaBJbamwa cehamwa y [logcBecHom ymy:

1. BOJIUM TE: Kana ayuia npona3u Kpo3 UCKYCTBO cehama koja ce

MOHABJbA]Y, PEIIUTE UM THUXO WJIM MEHTaJHO: ,,Boium Bac, npara
Moja cehama. 3axBajJlaH caM BaM IITO HWMaM MPWIMKY Ja
oc000aMM Bac M cebe.” MoxkeTe moHaBJbaTH ,,BoanM 1e*, THXO
U U3 TpeHyTKa y TpeHyTak. Cehama HUKaaa HE oaMapajy, HUTH Ce
[IOBJIaY€, OCUM YKOJMKO MM Bu TO He yuunHure. ,Bonum Tte*
MOXKETE Ja KOPUCTUTE YaK M OHJIa KaJla HUCTE CBECHU MpolieMa.
Ha npumep, MoxeTe a ra NpUMEHUTE U Mpe IOYETKA HEKE
aKTUBHOCTH Kao IITO j€ jaBJbarke Ha TeseOH UiIu npe Hero yheTe
y CBOja KoJa.
,,JbyOUTE Hemnpujaresbe cBoje, U unHuTe 100po* (JIk. 6, 35)

2. XBAJIA: OBaj u3zpa3 MoxeTe Ja KOPUCTUTE YMECTO WJIX 3ajeTHO
ca ,,Bonmum Te*. Takohe, MoxkeTe Jja ra MOHAB/bATE MEHTAIHO U3
TPEHYTKa y TPEHYTaK.

3. TINTABA COJIAPHA (CYHYAHA) BOJA: Konsymupame Behe
KOJIMYMHE BOJIE J€ U3y3€TaH HAYMH pelllaBamba mpooaeMa, HoceOHO
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aKoO C€ pajJd O IUIaBO] CyYHYaHO] BOJU. Y3MHUTE CTAKJICHY ILJIaBY
danry ca yernoM Koju HUje HaIpaBJbEH OJ1 MeTaja; HACIIUTE BOY
U3 YeCME U MOCY/ly CTaBUTE WJIM HA CYHIIC WJIM UCIIOJ JlaMIie (He
cMe OuTHu (IyopeclieHTHA) HajMamke caT BpeMeHa. HakoH mito ce
BOJIa COJIapU30Bajia, MOXKETE j€ KOPUCTUTH Ha HEKOJIMKO HAuYMHA:
MOXKETE Jia j€ MHUjeTe, /1a KyBaTe ca koM, Ja ce nomnpinhere lome
mocje Kymnama, a U Bohe U moBphe Bojie /1a ce Oomepy y IUIaBoj
cyH4aHoj Boau. Mcto kao u u3pasu ,,.XBana i u ,,Bomum te*,
IjaBa CyHYaHa Boja 4uCTH cehama Koja ce MoHaBJbajy y
[ToncBecHom ymy. 3aro, y3uMajTe OBy BOIY!

4. Jarone u 6opoBHulie: OBo Bohe Opuie cehawa. Moxere na ux
y3UMare CBEXE WM OCYIICHE, y IIeMy, IeKMe3y WM YakK Kao
MIPEJIUB 3a CIA0JIE]I.

JABanecer cenmu aeuemo0ap, 2005. roaumne (moruien y 2005.
TOAMHY)

[Ipe HeKoNMMKO Mecelr MU je CHHYJIa HJieja Ja HallpaBUM CITHCAK
HajBOKHU]UX ,,l10jMOBa‘“ ComCTBa Kp03 XOOMOHOTIOHO, TAKO J1a Ce, Y
CI000/THO BpeMe, MOXKETE YIIO3HATH Ca CBAKUM Of FhUX.

1. ConctBo: Ja cam CormctBo. Ca3znaH caM O YETUPHU E€JIEMEHTA:
boxancke nnrenurenuuje, Hagcecnor, CeecHor u IloncsecHor
yma. Moju temessu, IIpazuuna u beckpaj cy cinuka BoxkaHcke
WHTEJIUTEHIIN] €.

2. boxaHcka uHTenureHuuja: Ja cam boxkaHcka MHTENUreHuuja. Ja
cam beckpaj. Ja crBapam ComncTtBo u wuHcnHpamnujy. Ja
npeobpakaBaM cehama y [lpazauny (Hyny).

3. HancBecuu ym: Ja cam HancecHu ym. Ja Haamienam CBecHU U
IToncBecHu yM. Ja mperiieiaMm 1 YHOCUM OJIroBapajyhe mpomMeHe y
3axTeB bo)KaHCKO] MHTENUTeHIU]U, KOjU jJ€ TOKpeHyT Y CBeCHOM
ymy. Ha Mene He yTuuy cehama koja ce noHasybajy y [loncecHom
ymy. Ja cam yBek jenHo ca boxxanckum TBopiieMm.

4. CBecau yM: Ja cam CBecHu yMm. Mmam nmap uzbopa. Mory na
JOTyCTUM Jla HENpeKuaHa cehamwa Kpeupajy UCKyCcTBa y MEHU U
y [logcBeCHOM yMy; WJIM MOTY J1a UX OTITYCTUM KPO3 HENPEKUTHU
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XO0OIOHOMNOHO Tporec. Mory Tpaxutu ynyTcTsa o boxkaHcke
UHTEJIUTCHIIN]C.

5. IloaceecHu ym: Ja cam IlogcBecHu ym. Ja cam CMECTHINTE CBUX
Haromunanux cehama on Ilocranka. Ja cam mMecto Tae ce
HCKYCTBA JI0KMBJbaBajy Kao cehama Koja ce MOoHaBJbajy WK Kao
MHCIIUpaIMja. Ja caM MeCTO IJie TeIO0 U CBET IOYMBajy Kao
noHaB/bajyha cehama wunum uHCOHpanuja. AKO pearyjeMo u3
cehama, ja caM MecTo rJ1e pobIeMu MpeduBajy.

6. [Ipasuuna: Ja cam [Ipaznuna. Ja cam temess Comnctea u Kocmoca.
Ja cam wmecto omakie wuHCnUpanvja u3Bupe u3 boxkaHCke
uHTenureninuje, beckpaj. Cehama Kkoja ce TOHaBBAJy V
[ToacBecHOM yMy MOTYy M€ MOMEPHUTHU, TAKO IITO CIpeye MpoJia3
UHCIIUpaIje u3 bokaHCKe WHTENIUTCHIM]E, alld M€ HE MOTY
YHUIITUTH.

7. beckpaj: Ja cam beckpaj, bokaHcka HMHTEIHWTreHIIH]a.
NHcnupandja momyT HEXXKHUX pyka Tede oa MeHe y Ilpa3Huny
CoricTBa, k0jy 060j1€ TpHe cehama.

8. Mucnupanuyja: Ja cam nncnupanuja. Ja cam TBopeBruHa beckpaja,
boxancke wuHrenureHnuje. Ja ce jaBibam u3 IlpasHuHe y
[ToncBecHoM yMy. YBEK ce€ jaB/baM Kao CBEXa M HEMOHOBJHHBA
poca.

9. Cehame: Ja cam cehame. Ja cam 3anuc ONpouuivX MCKycTaBa y
ITonceechom ymy. Kaga Me mokpeHy, NOHaBJhaM IIpOIILIa
HCKYCTBaA.

10. IIpoGnem: Ja cam mpobneM. Ja cam cehame koje mM3HOBA
MOHaBJbA MpoIuia UCKycTBa y [loicBeCHOM yMy.

11. NckycTBo: Ja cam nckycTBo. Ja cam nmocnenuiia cehama koja
ce MOoHaRBJba]y WK uHcTiupanuje y I[loacsecHom ymy.

12. OnepaTuBHYU CUCTEM: Ja caM ONIEpAaTUBHU CUCTEM. Ja BpIIUM
untepaknujy ComnctBa ca IlpazHuHOM, HWHCOUpAUUjOM U
cehamuma.

13. XoomnoHonoHO: Ja cam XoomoHornoHo. Ja caM JApeBHa
XaBajCcKa IIpakca pelllaBama IpoodsieMa, KOjy je 3a CaBpeMEHY
ynotpedy ycappumiia Mopua Hanamaky Cumeona, Kahuna
Lapa’au. Ox 1983. ronune cam npusHar 3a )KuBo 61aro Xagaja.
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Cazman caM o TpU €JIEMEHTAa: IOKajame, OINpallTakbe MU
Tpanchopmanja. Ja cam 3axTteB koju CBeCHU YM Iajbe
boxxanckoj uHTENUreHuUju paau Opucama cehamwa M MOHOBHOT
ycnocTaBjbama CornctBa. Moj nmoyetak je y CBECHOM yMmy.

14. [Tokajame: Ja cam nokajame. Ja cam moyerak X0OMOHOMOHO
npoiieca, koju 3amountbe CBecHHM yM, ynyhuBameM 3axTeBa
boxxanckoj uHTenureHuyju Aa mnpeHece cehamwa y IlpasHuny.
3ajenHo ca MHOM, CBeCHM yM TIIpuUXBara OATOBOPHOCT 3a
Kpeupame, IpUXBaTame U romusiame cehama Koja ce moHaBIbajy
y IlogcBecHoM ymy.

15. Omnpamrame: Ja cam onpainrame. 3ajeHO ca MoKajameM, ja
caM 3axTeB CBecHOr yma B0O)XXaHCTBEHO] MHTEIUTCHUUJU, PaaU
Tpanchopmanje cehamwa u3 IloacBecHor yma y IlpazHuny.
CBecHU yM HE caMo Jia je )KaJocTaH, Beh OH Tpa)Ku U OIPOIITA]
o1 bokaHCke MHTENUTEeHITH]e.

16. Tpancmytanmja: Ja cam TpaHcmyTanuja. boxaHcka
MHTEJIUTEHIIN]ja M€ KOPUCTH Jia HeyTpaluiile U ociao0oau cehama
y I[Ipazuuny y [lonceecHom ymy. Camo boxkaHcka HHTENUTEHIM]A
uMa TIpaBo TO Ja ypaJiu.

17. borarcTBo (06mbe): Ja cam obusbe. Ja cam CorncTBo.

18. CupomaitBo (ocKyauIla, HeocTarak): Ja cam ockyauiia. Ja
cam cehamwa Koja ce TMOHaBJba)y. Ja wu3Mmemram CoICTBO,
cipeudaBajyhu npoTok nHcnupanuje u3 boxkancke HHTEIUTeHIIN]e
y IloaceecHu ym.

IIpe Hero 3ajeqHO 3aBPIIMMO OBO M3JIarame, >Kejeo Oux aa

CIIOMEHEM Jla YHUTAamkEM OBOI TEKCTa WCIyHhaBaTe YCIOB 32
YYECTBOBAWkE Ha BUKEH] NpenaBamy 0 ConcTBy Kpo3 XOOMOHOMOHO;
HapaBHO, YKOJIIMKO TO KEJIUTE.

JKenuMm Bam MUp KOjH IpeBa3mIa3yd CBAKO TTOMMAhE
O Ka Maluhia no me oe

Mup ca Bama,
Ihaleakala, dr Hju Len
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